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Geht schnell, kann jeder und ist lecker!
Januar 2006

Jetzt ist es da, das neue Jahr. Fast alle sind in Aufbruchstimmung und haben Vorsitze: man méchte sich mehr um seine
Familie und um Freunde kiimmern, sich fit halten, sich abwechslungsreicher erndhren und vieles mehr. Hiufiger Giste
einladen, die sozialen Kontakte pflegen, das ist fiir viele ein ganz grofler Vorsatz im neuen Jahr. Fiir die Umsetzung gibt
es Helfer: Wer Giste bewirten mochte aber im Alltag wenig Zeit hat, greift zu einem Kochbuch in dem man mit wenigen
Handgriffen einfache, tiberall erhiltliche Zutaten neu kombiniert und zaubert so ein tolles Gericht. Ein Beispiel dafiir
liefert der Tre Torri Verlag aus Wiesbaden mit dem Iglo Kochbuch "Lecker ist mir lieber". Die Zutaten sind iiberall
erhiltlich. Besonders praktisch ist, dass man sich einen Vorrat von Zutaten in das Tiefkiihlfach legen und seine Géste mit
wenig Aufwand auch spontan bewirten kann.

Im Buch findet sich eine wahre Fundgrube an Ideen und Moglichkeiten fiir eine gesunde, schmackhafte,
abwechslungsreiche und dabei auch schnelle und preiswerte Kiiche fiir jeden Tag. 105 Rezepte, die allesamt leicht
zuzubereiten sind und nach den neuesten erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelt wurden. Jedes Rezept
ist mit einem Foto versehen. Schon beim Schmokern im Kochbuch bekommt man Lust sich die Familie oder Giste an
den Tisch zu holen und mit Ihnen die leckeren Gerichte zu genief3en.

Titel

Iglo - Lecker ist mir lieber

Die Coverabbildung liegt zum Download bereit unter:
http://www.directnews.de/servlets/LoadBinaryServlet/1039371/Coverabbildung. jpg
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Umfang:192 Seiten
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