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Zur Hospitation beim Weltmeister
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Pressemitteilung von: H:G Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst

4. Semester STW und Robert Forstemann

Am 04.07.2013 hospitierten die Studentinnen und Studenten des 4. Semesters Sport und angewandte
Trainingswissenschaft gemeinsam mit Prof. Dr. Jochen Zinner beim Training der Berliner Radsportler im Velodrom des
Europa-Sportparks. Ausfiihrlich informierte und diskutierte der Bronzemedaillen Gewinner von London Robert
Forstemann, der vor wenigen Tagen einen Weltrekord iiber 200m in 9,79 Sekunden aufgestellt hat, iiber seine
Leistungsziele, seinen iiber viele Jahre gestalteten Leistungsaufbau, seinen Trainer und auch dariiber, wie er die hohen
Belastungen solide vorbereitet und deshalb optimal verkraftet. Uber den Einsatz spezifischer Trainingsmittel und das
Trainer-Sportler-Verhiltnis berichtete sein Trainer Emanuel Raasch, selbst Champion und mehrfacher
Medaillengewinner bei Welt- und Europameisterschaften im Radsprint. Beeindruckend war dann das fahrerische Konnen
von Robert, z.B. beim fliegenden Start, beim Langsprint und beim radsportspezifischen Kraft-Ausdauer-Test zu sehen.
Beeindruckend war es natiirlich auch, das Velodrom mit der spektakuldren Bahn selbst.

Viel Erfolg, Robert und Emmanuel, das vierte Semester gehort ab sofort zu euren Fans.

Portrait

Gesundheit und Sport sind attraktive Wachstumsbranchen. Wir bieten Thnen mit unserem Studienangebot die Chance,
sich in diesen Berufsfeldern optimal zu positionieren.

Mit einem Studium an der H:G Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst schaffen Sie die fachlichen und

personlichen Voraussetzungen fiir Thren beruflichen Erfolg. Wir setzen dabei auf eine anwendungsorientierte
Ausbildung, damit unsere Absolventen ideal auf ihre beruflichen Tatigkeiten vorbereitet sind.
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Wer iiberdurchschnittlichen Erfolg im Berufsleben erreichen will, muss neben fachlichen Fertigkeiten auch tiber
Schliisselqualifikationen, iiber "soft skills", verfiigen. Arbeitgeber suchen Personlichkeiten, die neben fachlicher
Expertise vor allem iiber diejenige Handlungskompetenz verfiigen, um Leitungs- und Steuerungsaufgaben zu
iibernehmen. Deshalb entwickeln wir gemeinsam mit Thnen Ihre personalen, sozialen, methodischen und fachlichen
Kompetenzen zu einem ganz personlichen, ganzheitlichen Kompetenzprofil.
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