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Riickenschmerzen — Spiegel der Gesellschaft?

Berlin im Juni 2013. Obwohl sich die medizinische Versorgung in den westlichen Industrienationen stetig verbessert,
nimmt die Zahl der Menschen, die unter Riickenschmerzen leiden, weiterhin zu. Inzwischen zihlen mehr als 20 Prozent
der deutschen Bevolkerung zu den Betroffenen. ,,Neben zunehmendem Stress am Arbeitsplatz und mehr sitzenden
Tatigkeiten gilt auch der Faktor, dass Menschen immer élter werden, als bedeutende Ursache®, weifl Dr. Munther
Sabarini, Neurochirurg und Griinder der Avicenna Klinik Berlin mit Reprisentanz in Hamburg. ,Heutzutage fiihrt das
Volksleiden sogar dazu, dass sich fast jeder zehnte Krankschreibungstag auf Riickenprobleme zuriickfiihren lésst.
Aufgrund der Beschwerden nimmt bei Betroffenen oftmals auch die aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben ab.“

Buckeljob zu vergeben

Kreuzschmerz entsteht hdufig durch alltdgliche Belastungen. Dabei denken viele zunédchst an korperlich stark
einnehmende Berufe wie Bauarbeiter, Reinigungskraft oder Erntehelfer. Tatsichlich zeigen diese Menschen oft
Verschleilerscheinungen an Wirbelsidule und Gelenken. Doch Biiroangestellte und Arbeitnehmer in stehenden Berufen,
wie beispielsweise Verkéufer, leiden ebenso hdufig unter Riickenschmerzen. Bei ihnen fiihren vor allem
Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, einseitige Belastungen oder Stress zu Problemen mit der Bandscheibe. Doch diese
Faktoren schmerzen nicht nur, sie sind auch teuer: Riickenbeschwerden fordern in Deutschland jedes Jahr Ausgaben in
Hohe von etwa 48,9 Milliarden Euro, wie die Helmholtz-Gesellschaft Miinchen berichtet . Dabei gelten mehr als die
Hilfte als indirekte Kosten, die durch Arbeitsunfihigkeit und Produktivititsausfille anfallen. Hinzu kommt, dass
chronische Riickenschmerzen gleichzeitig bundesweit 18 Prozent der Frithverrentungen und damit einen enormen
volkswirtschaftlichen Schaden verursachen.

Wenn der Stress im Nacken sitzt

Wenn es auf Ursachenforschung geht, spielt die Psyche eine immer stirkere Rolle: Wir bewahren Haltung, beweisen
Riickgrat und lassen uns nicht hingen — was der Volksmund in solchen Spriichen schon lange ahnt, belegen seit Jahren
auch medizinische Studien: Der Riicken zeichnet ein Bild der Seele. Im Zuge einer Studie der Techniker Krankenkasse
(TK) aus dem Jahr 2012 kam heraus, dass etwa ein Drittel der Befragten aufgrund von Anspannung und seelischen
Problemen unter Riickenproblemen leidet. ,,Stehen Menschen unter Stress, verspannt sich die Muskulatur automatisch®,
weill Dr. Sabarini. ,,Umso stirker die psychische Anspannung, desto hoher das Risiko, dass sich die Schmerzen auf
Dauer weiter ausbreiten.” Um diesem Teufelskreis zu entgehen, bedarf es einer sofortigen drztlichen Behandlung. Neben
regelmifBBigen Ruhepausen, die der physischen Stirke dienen, hilft es in der Regel, wenn Patienten unter Anleitung
gezielt an ihrer Sitzhaltung und ihrem Gangbild arbeiten. Unterstiitzend wirken speziell ausgewihlte Ubungen. Generell
sorgt regelméBige Bewegung dafiir, Anspannungen abzubauen und einem verspannten Riicken vorzubeugen. ,,Je weniger
Stress Patienten ihrem Riicken zumuten, desto weniger Schmerzen treten auf und umso aktiver nehmen Betroffene
wieder an ihrem Alltag teil®, so der Wirbelsdulenexperte.

Weitere Informationen unter www.avicenna-klinik.de oder
www.facebook.de/avicennaberlin.
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Portrait

Im Oktober 2010 griindete der Neurochirurg Dr. Munther Sabarini die Avicenna Klinik in Berlin. Neben den
Hauptspezialgebieten der Hirn-, Wirbelsidulen- und Gelenkchirurgie komplettieren inzwischen Allgemein- und
Unfallchirurgie, Orthopidie, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und Plastische Chirurgie das Angebot. Um eine optimale
medizinische Versorgung zu gewihrleisten, arbeiten international anerkannte Spezialisten eng zusammen. Besondere
Schwerpunkte sind patientenschonende, innovative Behandlungsverfahren und minimalinvasive Methoden. Geeignete
Therapien finden aufgrund der interdisziplindren Zusammenarbeit von Spezialisten schnellstmoglich Anwendung. Als
Mitglied zahlreicher internationaler Gesellschaften unterstreicht die Klinik ihr Streben nach hochstem medizinischem
Anspruch. Im Januar 2013 eréffnete Dr. Sabarini zudem eine Reprisentanz der Klinik in Hamburg.
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