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Hat Stress Einfluss auf die Frauengesundheit?
05.06.2013, 15:52 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: VivoSensMedical GmbH

Welchen Einfluss haben Stress oder Vielfliegerei auf den Zyklus

Leipzig, 04.06.13 Man glaubt es kaum, aber iiber so eine spannende Sache wie den Ablauf des weiblichen Zyklus gibt es
wenige Erhebungen. OvulaSens startet jetzt dazu eine aktuelle Studie.

Gesucht wird noch weibliche Unterstiitzung fiir die Erforschung der Auswirkungen von Reisen und Stress auf den
weiblichen Zyklus unter Nutzung des Temperaturmess-Systems OvulaSens. Der Zweck der Studie ist, eine
Datengrundlage von Frauen zu erhalten, die besonderen Faktoren wie wechselndem Alltagsrhythmus, Schlafmangel,
veridnderte Essensgewohnheiten, Fliige zwischen den Zeitzonen etc. ausgesetzt sind. Besonders interessant sind fiir die
Studie die Auswirkungen von Jetlag auf den personlichen Biorhythmus.

OvulaSens ist weltweit die erste Innovation, welche durch die bestindige Aufzeichnung der Korperkerntemperatur fiir
Frauen ein Abbild Ihres individuellen personlichen Zyklus erméglicht. Aus den Daten werden prézise Riickschliisse auf
die Zyklusgesundheit und die Bestimmung der fruchtbaren Tage moglich. OvulaSens ist das Ergebnis jahrelanger
Forschung und Entwicklung fiir eine selbstbestimmte Analyse der eigenen Korpervorginge.

OvulaSens besteht aus einem flexiblen Kunststoffring mit einsetzbarem hochsensiblen Biosensor. Der Ring wird vaginal
eingefiihrt und kann bis zu 30 Tage ununterbrochen im Korper getragen werden. Dabei wird aller 5 Minuten, rund um
die Uhr die Korperkerntemperatur aufgezeichnet. Fiir die Anwenderin ist der Ring nicht spiirbar und kann selbststindig
eingefiihrt sowie wieder entnommen werden — dhnlich einem Tampon.

Zum Auslesen der Temperatur wird der Sensor in ein Lesegerit eingelegt. Mittels einer gesicherten webbasierten
Software werden die Daten iibertragen. Die visualisierte Ubersicht iiber den Zyklus ermoglicht eine Reihe von
individuellen Aussagen zur Zyklusgesundheit, z.B. zum Gleichgewicht der Hormone, Eisprung und fruchtbaren Zeiten.

Die Teilnehmerinnen erhalten einen kompletten Uberblick iiber Ihren Zyklus und den zugehorigen Informationen
betreffend der Fertilitdt sowie des hormonellen Gleichgewichts. Dieses Tool ermoglicht die exakte Planung ihrer
Frauengesundheit, ob Sie z.B. einen Kinderwunsch in naher oder weiter Ferne haben bzw. zur natiirlichen
Familienplanung.
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Als Teilnahmevoraussetzungen zur Studie gelten folgende Parameter:

Sie sind zwischen 18 und 50 Jahre alt

Sie reisen regelméBig in verschiedenen Zeitzonen

Sie nehmen zum Zeitpunkt der Studie keine

hormonellen Priparate (wie hormonelle Verhiitungsmittel etc.)
Sie sind nicht schwanger

Teilnehmerin an der Studie bitten wir, an einer anonymisierten Befragung sowie an einem vorbereitenden Webinar zur
Erkldrung des Produktes, teilzunehmen. Die Nutzung von OvulaSens bezieht sich auf einen Zeitraum von 6 Monaten.
Die Anwenderinnen erhalten das Produkt, ein Lesegerit, den Zugang zur personlichen webbasierten Software und eine
ausfiihrliche Anleitung.

Interesse? Dann freuen wir uns, Thnen weitere Informationen zur Durchfiihrung der Studie zur Verfiigung zu stellen und

Thre Fragen zu beantworten. Bitte kontaktieren Sie uns iiber die Mailadresse diana.cardenas@vivosensmedical.com oder
susann.laue@vivosensmedical.com.

Wie funktioniert der weibliche Zyklus

https://www.youtube.com/watch?v=WAv2yy4Uqz4

Portrait

Uber die VivoSensMedical GmbH
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Die VivoSensMedical GmbH wird durch den Europdischen Fonds fiir regionale Entwicklung (EFRE), durch das
S#chsische Staatsministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und Verkehr (SMWA) sowie durch das Staatsministerium fiir
Wissenschaft und Kunst (SMWK) gefordert. OvulaSens wurde im Rahmen eines EXIST Griinderstipendiums vom
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie unterstiitzt.
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