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Muskelmagie fiir eine gute Figur bei bodyformART

28.05.2013, 12:47 | Sport

Pressemitteilung von: BodyFormArt GmbH & Co.KG

- NEU in Rosrath und Troisdorf —

Lernen Sie bei bodyformART ein neues und innovatives Training fiir Kérper und Geist kennen. ,,Sie spiiren Stimulation
im gesamten Korper, da wir nahezu die gesamte Muskulatur erreichen®, berichtet Joachim Thiemann, Geschéftsfiihrer
der Studios in Troisdorf und Rosrath. Jeder Kunde erfihrt eine durchgéngige Betreuung, auflerdem wird das Training fiir
ihn ,maligeschneidert”. Daher ist es fiir Mann und Frau — vom Neueinsteiger iiber Fitnessinteressierte, Menschen mit
Gewichtsstorungen oder Bewegungs-einschriankungen bis hin zum Leistungssportler — geeignet.

Wir kénnen das Niveau ganz einfach an die jeweilige Kondition anpassen. ,,Unsere Kunden sind begeistert®, schwirmt
er.

Eine ausgewogene Muskulatur ist die Basis fiir ein gesundes und strahlendes Erscheinungsbild bei Frauen und Méannern
gleichermaBen, ist sie doch das Fundament fiir eine aufrechte Korperhaltung, straffe Haut, festes Bindegewebe und eine

attraktive Korperform. Kurz um, wir fiihlen uns wohler und gliicklicher!

EMS-(Elektro-Muskel-Stimulation) ist wissenschaftlich erforscht und zahlreiche Studien belegen die Wirksamkeit:
HOCHEFFIZIENT, GANZHEITLICH IN DER WIRKUNG.

Gezielter Muskelaufbau / Hypertrophie:
* formt den Korper,
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* ist gelenkschonend.

» gleicht muskulidre Dysbalancen aus,

e stirkt den Riicken,

« steigert die Fettreduktion,

« verbessert die Durchblutung und strafft somit das Gewebe,
* verbessert das Korpergefiihl und die Korperhaltung,

EMS mit bodyformART bietet Thnen diese Erfolge bei geringem Zeitaufwand. Eine Trainingseinheit dauert 20 Minuten.

20 Minuten fiir Thre Ziele.
www.bodyformART.de

Portrait
bodyformArt: EMS-Mikrostudio by Loncego

bodyformArt verwendet in den Studios ausschliefSlich die high-Tec-Ariculus-Systeme aus dem Hause Loncego. Beste
Qualitit, innovativ, patentiert und mehrfach ausgezeichnet. Von Profis erprobt und von Experten empfohlen.
Loncego-EMS-Training ist eine hocheffiziente, ganzheitliche und extrem zeitsparende Methode des
Ganzkorpertrainings, das ist wissenschaftlich untersucht und bestitigt. Die Alternative und optimale Ergdnzung zum
konventionellen Geritetraining.
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