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Sich sicher in den eigenen vier Wiinden bewegen

08.05.2013, 16:35 | Industrie, Bau & Immobilien

Pressemitteilung von: Gust. Alberts GmbH & Co. KG

Der klappbare Duschsitz aus dem AlbertsCare-Sortiment bietet Komfort und Sicherheit.

Die Dusche eine rutschige Angelegenheit, die Tiirschwelle eine Stolperfalle? Fiir Menschen mit
Bewegungsbeeintrichtigungen konnen alltidglich gewohnte Abldaufe Probleme mit sich bringen. Um das Wohnen in den
eigenen vier Winden individuellen Bediirfnissen anzupassen, ist jedoch nicht immer gleich eine komplett barrierefreie
Sanierung erforderlich. Oft helfen kleine Anpassungen, die sichere Bewegungsfreiheit zu unterstiitzen. Eine preiswerte
Umriistung der Wohnumgebung gelingt zum Beispiel mit den Badsicherheitsprodukten und anderen Helfern aus dem
AlbertsCare-Sortiment von GAH-Alberts. Die Produkte sind im Baumarkt erhéltlich.

Die den strengen Vorgaben fiir Medizinprodukte entsprechenden AlbertsCare-Badsicherheitsprodukte verringern zum
Beispiel beim Aufstehen und Hinsetzen den Unsicherheitsmoment, beim Aus- und Einsteigen in Dusch- oder Badewanne
geben sie festen Halt und beim Waschen sorgen sie dafiir, dass der Benutzer nicht die Balance verliert.

Badezimmer-Haltegriffe gibt es fiir jede Anforderung. Die Griffe aus Kunststoff in Blau oder Weif3 sind in Langen
zwischen 30 und 60 Zentimetern und fiir unterschiedlich hohe Belastbarkeit erhiltlich. Eine geriffelte Oberflache bietet
nassen Hinden zusitzlichen Halt gegen Abrutschen. Besonders geeignet fiir Menschen mit eingeschréankter
Greiffihigkeit sind die ergonomischen Griffe, die an die natiirliche Handform angepasst sind.

Ein spezieller 135-Grad-Winkelgriff ermoglicht Benutzern mit schwachen Handgelenken, den Unterarm auf dem
horizontalen Griff abzustiitzen und sich bequem am gewinkelten Teil des Griffes festzuhalten. Der 90-Grad-Winkelgriff
unterstiitzt horizontal und vertikal zugleich. Ein Stiitzklappgriff, neben Toilette, Waschbecken oder Bett angebracht,
sorgt fiir Halt beim Aufstehen und Hinsetzen. Und der mobile Haltegriff, der sekundenschnell mit Hilfe von Saugnipfen
angebracht ist, liefert auch auf Reisen die notige Sicherheit im Bad.

Sicher duschen und baden

Falls der Kreislauf beim Duschen nicht mitspielt oder das lange Stehen zu anstrengend ist, bieten verschiedene
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Duschsitze Komfort und Sicherheit — ob als klappbarer Polstersitz an der Wand befestigt oder als frei stehender Hocker
oder Stuhl in U-Form. Auch beim Baden gibt es Hilfe: Der Badewannensitz, der bis zu 190 Kilogramm trdgt und mit
SaugfiiBen am Wannenboden fixiert wird, ermoglicht eine erhohte Sitzposition. Das Badewannenbrett kann zum Sitzen
oder als ,,Zwischenstopp® beim Ein- und Aussteigen verwendet werden.

Haltegriffe an Stolperfallen

Um nicht nur im Badezimmer, sondern auch im Rest der Wohnung, etwa an Tiirschwellen und Stufen, eine sichere
Umgebung zu schaffen, bietet GAH-Alberts einen Haltegriff mit seitlich versetztem Verlauf, der neben Tiirrahmen
befestigt werden kann. Er eignet sich besonders gut, um ohne Umgreifen der Hand diese Hindernisse zu passieren. Um
auch auf Treppen und Teppichen sicher unterwegs zu sein, helfen auerdem Anti-Rutsch-Klebestreifen auf der
Treppenstufe und Teppichstopper.

Ein GAH-Alberts-Video auf Youtube stellt anschaulich den Nutzen der AlbertsCare-Badsicherheitsprodukte dar:
http://www.youtube.com/watch?v=kuTRSsI5pcl
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Portrait
GAH-ALBERTS - Ideen fiir Haus und Garten

Das Unternehmen Gust. Alberts GmbH & Co. KG wurde 1852 in Herscheid in Siidwestfalen gegriindet und ist heute
fithrende Industriemarke fiir Fachhandel, Baumérkte und Industriekunden in Europa. Uber 6.500 Produkte stehen im
Vollsortiment fiir die Kunden bereit. GAH-Alberts ist ISO 9001 und ISO 14001 zertifiziert, Angebot, Service und
Qualitit sind ,,Made in Germany“. Das Unternehmen verfiigt tiber verschiedene Vertriebsgesellschaften sowie weitere
Beteiligungen im In- und Ausland. Aktuell arbeiten 400 Mitarbeiter aus 26 Nationen im Familienunternehmen. Die
Produktion liegt am Herscheider Stammsitz des Unternehmens. Die weltweite Beschaffung wird durch die
unternehmenseigene Beschaffungsorganisation FEGA Asia Ltd. gesichert. Weitere Informationen unter www.gah.de.

News-ID: 718454 « Views: 165 (Stand: 03.08.2026)

Link zur Pressemitteilung:
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