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Pollenflug - Belastung fiir die Augen
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Friihlingszeit ist fiir viele Menschen Leidenszeit

Siegen 03.05.2013. Mehr als 12 Millionen Bundesbiirger leiden aktuell wieder an den Folgen des Pollenflugs. Durch den
langen Winter und die dadurch verschobenen Bliitezeiten trifft es Allergiker in diesem Jahr besonders hart. Niesen,
Atemprobleme und stindig trinende Augen zwingen viele Betroffenen, die Zeit eher im Haus als an der freien Natur zu
verbringen.

Fiir Kontaktlinsentriger stellt sich eine zusitzliche Frage: Welche Sehhilfe ist bei beanspruchten Augen die richtige?
Auch wenn die Brille in dieser Zeit die bessere Wabhl ist - wer unter keinen Umstinden auf seine Linsen verzichten will,
sollte auf jeden Fall nach Absprache mit seinem Augenarzt antiallergische Augentropfen verwenden. Dies gilt besonders
fiir Trager von weichen Kontaktlinsen. Generell sind Menschen, die unter Allergien leiden, besonders anfillig fiir das
umgekehrte Phinomen von trockenen Augen. Daher empfiehlt die Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft (DOG)
eine jahrliche Konsultation des Augenarztes, wenn bestimmte Allergien oder Hautkrankheiten wie Neurodermitis
bestehen.

Richtige Behandlung nach eingehender Diagnose
Ein Fremdkorpergefiihl, Jucken oder Brennen im Auge konnen bereits erste Anzeichen fiir eine Allergie sein. Bei Bedarf
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verschreibt der behandelnde Arzt wirksame Medikamente, damit der Betroffene die Heuschnupfenzeit moglichst
schonend tibersteht und keine dauerhaften Schiden auftreten. Auch das Auftreten von Bindehautentziindungen sollte
nicht unterschétzt werden, denn der Grund fiir die Entziindung konnte auch eine Augenerkrankung sein. Dies ldsst sich
beim Augenarzt mittels Spaltlampenuntersuchung fiir den Patienten vollig schmerzfrei diagnostizieren.

Ohne Sehhilfen den Friihling geniefen

Besonders in Zeiten, in denen Brille oder Kontaktlinsen als dufSerst storend empfunden werden, denken viele Menschen,
die unter Fehlsichtigkeit leiden, tiber eine operative Korrektur nach. Neben der Augenlaserung mittels Lasik gibt es
weitere Alternativen, die ein Leben ohne Brille ermoglichen. Selbst die Alterssichtigkeit, die das Tragen einer Lesebrille
verlangt, kann mittlerweile durch einen operativen Eingriff korrigiert werden. Das BELENUS Augenzentrum
veranstaltet regelmifBige Infoabende zu den Themen Lasik und refraktive Chirurgie. Hier konnen Betroffene weitere
wichtige Informationen zum Ablauf des Eingriffs erhalten.

2.414 Zeichen. Belegexemplar erbeten

Portrait

Seit mehr als 85 Jahren gehort das BELENUS Augenzentrum zu den fiihrenden Adressen fiir wissenschaftliche
Augenheilkunde in der Region. Das Kompetenzzentrum wird jihrlich von iiber 30.000 Patienten besucht, die durch die
sechs Arzte und mehr als 30 Mitarbeiterinnen behandelt und betreut werden. Neben dem konservativen Spektrum, das
von der Sehschule und Kindersprechstunde bis hin zu den modernsten Therapiemethoden alles umfasst, werden bei
BELENUS jahrlich mehr als 5.000 Operationen durchgefiihrt. Als DIN ISO 9001:2008 zertifiziertes Haus hat sich das
BELENUS Augenzentrum maximaler Qualitit und Hygiene verpflichtet.
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