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Schweizer Lachparade zum Weltlachtag
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Logo Lachparade / Weltlachtag

Anlisslich des Weltlachtags findet die Schweizer Lachparade dieses Jahr am Samstag 4. Mai in Ziirich statt. Die
Bevolkerung des Landes ist eingeladen, in einem bunten Umzug, lachend und mit Smileyballonen durch die Innenstadt zu
ziehen, um den Heiterkeitsquotienten des Landes zu heben. Im Anschluss an die Lachparade findet im Zentrum ,,Karl
der Grosse“ eine Lachparty mit Lachyoga Workshop und Biihnenprogramm statt.Organisator ist der Verein Lachparade
mit Initiant Christian Habliitzel. Sinn und Zweck der Lachparade ist es, die gliicklichen und schonen Aspekte des
Lebens, die Heiterkeit und die Heilkraft des Lachens in einer hektischen, unsicheren und ernsten Gesellschaft ins
Bewusstsein der Offentlichkeit zu bringen und den Heiterkeitsquotienten HQ des Landes anzuheben. Gerade jetzt, wo
negative Schlagzeilen grosse Verunsicherung und Angste in der Bevolkerung auslosen, soll unser Anlass ein symbolisches
Zeichen setzen und aufrufen, den Humor nicht zu vergessen, die positiven Kréfte in uns zu aktivieren und einer
kollektiven Depression entgegen zu wirken! Lachen ist eine universelle Sprache und verbindet alle Menschen
miteinander, gleich welcher Herkunft und Kultur. Gemeinsames Lachen aktiviert, starkt und ist gesund (wogegen das
Lachen auf Kosten anderer, wie es leider in vielen Comedyshows verbreitet ist, nach unserer Meinung nicht gefordert
werden soll). Wir fordern Politiker, Behdrden und Unternehmer deshalb dazu auf, uns wieder vermehrt Anlass zu Freude
und Heiterkeit zu geben. Wir wiinschen uns von den einflussreichen Medien, dass sie vermehrt Verantwortungsgefiihl
und Humor bei der Berichterstattung und Programmgestaltung einfliessen lassen. Und wir erinnern uns daran, den
positiven Seiten vermehrt Beachtung zu schenken und uns selbst nicht immer allzu ernst zu nehmen! Start um 17:15 Uhr
am Lindenhof in 8001 Ziirich. Um 18:30 Uhr findet ein Lachyoga Workshop, geleitet von 10 Lachyoga Trainern statt.
Heiteres Biihnenprogramm mit Fredy Chnorz, Clown Myrielle, The Crazy Drummer Popotto, Zauberer Andrin,
Musikhumorist Castolin etc. um 19:30 Uhr im Zentrum Karl der Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Ziirich. Anschliessend
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Oldie & Worldmusic Disco. Infos: www.lachparade.ch

Schweizer Lachparade

https://www.youtube.com/watch?v=bJExbRz6EK4

Portrait

Der Verein Lachparade mit Sitz in Ziirich wurde mit dem Ziel gegriindet, die Organisation und die Durchfiihrung der
Ziircher Lachparade zu iibernehmen. ?Diese findet einmal im Jahr, am Weltlachtag, jeweils am ersten Sonntag im Mai
statt. Sinn und Idee der Lachparade und des Vereins ist, die gliicklichen, schonen Aspekte des Lebens, die Heiterkeit und
die Idee des Lachens in einer eher hektischen, ernsten Gesellschaft ins Bewusstsein der Offentlichkeit zu bringen und
den Heiterkeitsquotienten HQ des Landes zu heben. Der Verein widmet der Verbreitung des Humors und des Lachens
besondere Aufmerksamkeit. Zu diesem Thema kann er auch andere Anldsse veranstalten oder unterstiitzen. Er vermittelt
auch Seminare und Vortrage zum Thema Lachen und Humor.
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