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Ein Jahr Rote Karte dem Schlaganfall

16.04.2013, 17:40 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Bayer Healthcare Deutschland
Presseagentur: CM PR GmbH

Leverkusen, 16. April 2013 — Die bundesweite Aufkliarungskampagne ,,Rote Karte dem Schlaganfall® feiert Jubildaum:
Seit einem Jahr vermittelt die von Bayer HealthCare ins Leben gerufene Initiative gemeinsam mit den
Kooperationspartnern Deutsche Sporthochschule Koln und Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe Hintergrundwissen zum
Schlaganfall und bietet praktische Tipps um das Risiko zu reduzieren, einen Schlaganfall zu erleiden. Viele Betroffene,
Angehorige und Interessierte nutzten seitdem das umfangreiche Angebot: Mit einem breitgefacherten Portfolio an
Informationsmaterial, Veranstaltungen und einem eigens eingerichteten Online-Portal klirt die Kampagne iiber
Risikofaktoren auf.

Bewegung ist hier Programm

Von der Sporthochschule Koln wurde ein spezielles leichtes Bewegungsprogramm entwickelt, das dabei unterstiitzt,
einem Schlaganfall vorzubeugen. Schirmherr Michael Ballack stellt das Bewegungsprogramm ,,Rote Karte dem
Schlaganfall® selbst aktiv auf DVD und Poster vor. In 2012 erschienen vier Broschiiren zur Kampagne. Das
Informationsmaterial stoft auf grof3es Interesse: Neben Krankenkassen, Arzten, Apotheken und Rehazentren fordern seit
dem Kampagnenstart auch viele private Haushalte Broschiiren und DVDs an. Diese Materialien konnen kostenfrei
bestellt werden:

E-Mail: infomaterial @rote-Karte-dem-Schlaganfall.de

Rote Karte dem Schlaganfall

Postfach 10 03 61

47703 Krefeld

Bundesweit im Gesprich

Im Laufe des Jahres 2012 wurden deutschlandweit insgesamt fiinf Informationsveranstaltungen durchgefiihrt. Als
Moderatorin konnte die Journalistin und Sportwissenschaftlerin Anke Feller gewonnen werden. Fachirzte aus Neurologie
und Kardiologie informierten die Teilnehmer iiber den Schlaganfall und den Zusammenhang von Herz und Gehirn.

Xenia von Holtey, Diplom-Sportwissenschaftlerin, Sporthochschule KoIn, motivierte jeweils zu leichten Ubungen und
zeigte, wieviel Spall Bewegung machen kann. ,,Es hat uns sehr gefreut zu sehen, dass neben den vielen Besuchern, die
einem Schlaganfall vorbeugen wollen, auch Schlaganfall-Patienten nach ihren Moglichkeiten bei dem
Bewegungsprogramm mitgemacht haben. Denn gerade Betroffene haben ein erhohtes Risiko, einen erneuten
Schlaganfall zu erleiden®; so Prof. Dr. Hans-Georg Predel, Leiter des Instituts fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
von der Deutschen Sporthochschule Koln.

Der Schliissel zum Erfolg? Ein bewihrtes Team. 2013 geht’s weiter. Die Experten aus den Bereichen Schlaganfall und
Vorbeugung, die Deutsche Sporthochschule K6ln und die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, mochten auch weiterhin
gemeinsam mit Bayer HealthCare iiber Priventionsmoglichkeiten aufkldren, um der steigenden Zahl von Schlaganfillen
entgegenzuwirken.

,»Ich freue mich ganz besonders, dass Michael Ballack unsere Kampagne weiterhin unterstiitzt“, so Helmut Schéfers,
Bayer HealthCare. ,,Michael Ballack bringt groles Verstdndnis fiir die Sorgen und Noéte der Betroffenen mit und ist fiir

die Kampagne der ideale Schirmherr.*

Die digitale Pressemappe kann unter http://presse.healthcare.bayer.de/de/presse/news/digitale-pressemappen/ein-jahr-
rote-karte-dem-schlaganfall.php aufgerufen werden.
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Portrait

Uber Bayer HealthCare Deutschland

Bayer HealthCare Deutschland vertreibt die Produkte der in der Bayer HealthCare AG zusammengefiihrten Divisionen
Animal Health, Consumer Care, Medical Care (Diabetes Care und Radiology & Interventional) und Pharmaceuticals.
Das Unternehmen konzentriert sich auf das Ziel, in Deutschland innovative Produkte in Zusammenarbeit mit den
Partnern im Gesundheitswesen zu erforschen und Arzten, Apothekern und Patienten anzubieten. Die Produkte dienen
der Diagnose, der Vorsorge und der Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen sowohl in der Human- als auch in
der Tiermedizin. Damit will Bayer HealthCare Deutschland einen nachhaltigen Beitrag leisten, die Gesundheit von
Mensch und Tier zu verbessern.
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