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Einmal Erste Hilfe auffrischen, bitte
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DRK Solingen

Erste Hilfe kann Leben retten. Und Erste Hilfe ist Pflicht. Es ist nicht mangelnde Zivilcourage, die die Biirger
zuriickhilt, sondern die Angst, im Notfall etwas falsch zu machen. Die meisten haben zwar einen Erste Hilfe Kurs
absolviert, doch da man selten in Situationen gerit, in denen Erste Hilfe notwendig ist, fehlt die Routine und das Gelernte
verblasst mit der Zeit. Daher spielt das Auffrischen von Erster Hilfe eine besonders wichtige Rolle, denn Erste Hilfe
betrifft jeden und stellt stindig ein wichtiges und aktuelles Thema dar. Das Wissen aufzufrischen und fiir den Ernstfall
zu wappnen — dieses Ziel verfolgt das DRK Solingen im Rahmen eines bundesweiten Erste Hilfe Aktionstages mit einer
lokalen Informationsveranstaltung am Fronhof.

Die intuitive Umsetzung von Erster Hilfe kann Menschen in den ersten Sekunden und Minuten nach einem Unfall das
Leben retten und sie vor Folgeerkrankungen schiitzen. ,,Eigentlich sollte jeder die stabile Seitenlage und die Herz-
Lungen-Wiederbelebung kennen. Dem ist aber leider nicht so®, weil Thomas Machenbach, neuer Leiter des Erste Hilfe
Bereichs beim DRK Solingen, aus Erfahrung zu berichten. ,,Fiir unsere Sanitéter erleichtert es die Arbeit beim Eintreffen
am Unfallort enorm, wenn bereits die ersten Schritte eingeleitet worden sind.*

Fiir den ,,DRK-Aktionstag Erste Hilfe“ baut der Kreisverband Solingen einen attraktiven Aktionsstand in der Solinger
Innenstadt auf. Hier stellt sich auch der neue Leiter des Erste Hilfe-Bereichs vor und zeigt aktiv bei der Veranstaltung,
worauf es in den ersten Momenten nach Eintreffen am Unfallort ankommt ,,Ich freue mich schon, gemeinsam mit
meinen Kollegen den Solinger Biirgern in verschiedenen Kurzvorfiihrungen die wichtigsten Inhalte der Ersten Hilfe
nédher zu bringen und diese zum Mitmachen zu animieren®, sagt Machenbach. Das DRK Solingen klért dabei in deutscher
und tiirkischer Sprache tiber die Notwendigkeit von Erster Hilfe auf und mochte damit die Erste Hilfe-MaBnahmen im
Bewusstsein der Bevolkerung verankern. Zudem wird heifler Kaffee fiir den guten Zweck verkauft. Denn genau wie das
beliebte Heil3getrink ist auch das DRK Solingen kein kalter Kaffee. Im angrenzenden DRK Ladenlokal gibt es zu diesem
Anlass den ganzen Tag aulerdem eine Tombola, so dass die Biirger nicht nur Wissen, sondern mit etwas Gliick noch
etwas mehr mit nach Hause nehmen konnen.

Alle weiteren Informationen iiber den DRK-Kreisverband Solingen e.V. finden Sie im Internet auf www.drk-solingen.de
und www.diewache-online.de.
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Uber die Spendenaktion des DRK-Kreisverband Solingen e.V.

Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralitiat, Unabhingigkeit, Freiwilligkeit, Einheit, Universalitit — nach diesen sieben
Grundsitzen des Deutschen Roten Kreuzes hilft und lebt auch der Kreisverband Solingen. Als Teil des Solinger
Rettungswesens mit iiber 20.000 Einsétzen pro Jahr und unzihligen weiteren unterstiitzenden Aktionen steuert er einen
wichtigen Teil zum téglichen Leben der Solinger Biirger bei. Um einen neuen Rettungswagen fiir den nie
auszuschlieBenden Katastrophenfall zu finanzieren, benétigt der DRK-Kreisverband Solingen e.V. Ihre Spende. Wenn
Sie helfen mochten, die Lebensqualitit in Solingen aufrecht zu erhalten, dann Spenden Sie bitte an DRK-Kreisverband
Solingen e.V., Stadt-Sparkasse Solingen BLZ 3425000, Konto: 36004, Stichwort: Neuer Rettungswagen. Oder schicken
Sie einfach eine SMS mit dem Text "Rettungswagen" an 81190 (Kosten pro SMS: 5,- Euro, Abrechnung erfolgt iiber die
Mobilfunkrechnung). Vielen Dank.
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