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Physiognomik, das neue alte Werkzeug, um Coaching und Therapie noch effizienter zu machen.

Die alten Chinesen wussten es, die modernen Chinesen wissen es immer noch und bei uns im Westen kommt das Wissen
auch langsam an. Das Studium des Antlitzes ist keine neue Herangehensweise, was aber neu ist: die Verwendung der
Physiognomik als Erweiterung fiir Arbeit und Prozesse im Coaching.

Physiognomik allgemein

Die Physiognomik war schon in der Antike eine Wissenschaft und ist bis heute in der TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin) fester Bestandteil der Anamnese. Es handelt sich um fundiertes Wissen der Charakterkunde wie es schon von
Pythagoras, Cicero, Goethe und vielen weiteren bekannten Personlichkeiten praktiziert wurde. Die klassische
Physiognomik meint den Versuch, methodisch aus der korperlichen Erscheinung eines Menschen zu lesen. Das Wort
kommt aus dem griechischen:

Physis = Natur/Gestalt/Korper

Gnome= Erkenntnis/Wissen

Heutzutage versteht man unter Physiognomik, die ,,Kunst“, aus dem unverinderlichen physiologischen AuBeren des
Korpers, besonders des Gesichts, auf die seelischen und charakterlichen Eigenschaften eines Menschen zu schlie3en.

Die Idee

Versteckte bisher unerkannte Potentiale und Fihigkeiten stehen einem formlich ins Gesicht geschrieben. Warum in
einem Coachingprozess lange herumsuchen?

Warum mit inneren Bildern arbeiten oder gar in hypnotischen Zustinden Fihigkeiten ausloten?

Warum die ganze Miihe, wenn es theoretisch auf den ersten (oder zweiten) Blick mdglich ist, Potentiale und Fihigkeiten
zu erkennen?

Zumindest einen Versuch ist es wert.

Die Physiognomik feiert nicht ohne Grund ein Comeback und ist mittlerweile ein sehr beliebtes Werkzeug fiir etliches
Coaches und Therapeuten.
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Das Ergebnis
Mehr Einsicht, eine gesteigerte Selbstwahrnehmung, stabileres Selbst-Bewusstsein und viele zufriedene Klienten.

Moglichkeiten der Ausbildung oder Fortbildung gibt es einige.
Daniel Scholz in Freiburg bietet neben seiner Tétigkeit als Heilpraktiker fiir Psychotherapie folgende Moglichkeiten an:

Fortbildung zum Gesichterleser

Seminare zum Thema Physiognomik und Gesichterkunde
Einzelanalyse von Gesichtern

Coaching und Begleitung bei Konflikten, Dilemmata und Problemen
Diagnoseorientierte Therapie bei psychischen Erkrankungen
Einzelanalyse der Potenziale und unentdeckten Fihigkeiten anhand von physiognomischen Merkmalen
Steigerung von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein

Coaching fiir eine Motivationssteigerung bei seelischen Tiefs

Angst- und Traumatherapie

Unterstiitzung bei schwierigen Gespriachen mit Dritten

Begleitung wihrend psychiatrischer oder psychologischer Behandlung

Portrait

Mit SinnDiskret hat Coaching in Freiburg seit nunmehr zwei Jahren ein neues Gesicht bekommen. Das Angebot umfasst:
Hypnosystemische Therapie

Korpertherapeutische Interventionen

Physiognomik und Geischter lesen

NLP

Provokative Therapie

Von klassischem Coaching bis hin zu provokativ therapeutischen Methoden, bietet Daniel Scholz ein umfangreiches
Portfolio.

Seit einiger Zeit ist auch das Gesichterlesen in den Vordergrund geriickt und wird dankbar als unterstiitzendes Werkzeug
angenommen. Die Betrachtung des Gesichtes mit dem Blick der Physiognomik, offenbart oftmals bisher unerkannte
Potentiale und missachtete Fihigkeiten. Aber vor allem, und das ist Daniel Scholz von SinnDiskret besonders wichtig,
dient die Physiognomik als sinnvolle Erweiterung fiir effizientes Coaching.

Sowohl fiir Privatpersonen als auch fiir Unternehmen sind die Dienstleistungen von SinnDiskret interessant.

Daniel Scholz bietet rein informative und kostenfreie Erstgespriche an.

News-ID: 705689 ¢ Views: 1330 (Stand: 29.07.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/705689/Coaching-mit-Hilfe-der-Physiognomik-in-Freiburg.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

