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Jetzt Thre Ziele erreichen
28.02.2013, 08:27 | Sport
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Presseagentur: Sportschule Fichmer

In meiner langjdhrigen Laufbahn als Kampfkunstlehrer unterrichtete ich unzéhlig viele Schiiler. Unter ihnen gibt es zwei
klar zu unterscheidende Gruppen: Die, die ihre Ziele erreichen und jene, die kurz vorher abbrechen.

Und was ist der Grund dafiir?
Es hat rein gar nichts mit Talent, Anatomie 0.A. zu tun.

Es hat mit der Bereitschaft zu tun, 100 Prozent fiir seine Ziele zu trainieren, fiir sie zu kimpfen. Diejenigen, die zu der
Gruppe gehoren, die ihre Ziele erreichen, trainieren ldnger. Sie trainieren hérter als jeder andere. Und das zahlt sich aus.

Jeder kann das. Man muss nur wollen.

Mit der richtigen Einstellung wurde aus vielen meiner Schiiler echte Kampfkunst-Fans, die gerne bereit sind, die
,Extrarunde“ zu laufen.

Sie lassen keine Chance auf Zusatz-Workouts aus. Sie wollen. Sie haben Biss.

Die Frage lautet: Gehorst auch du zu dieser Gruppe? Zu jener Gruppe, die richtig Vollgas geben mochte? Willst du
zeigen, dass du Selbst-Disziplin und Durchhaltevermdgen an den Tag legen kannst, um deine Traume zu verwirklichen?

Dann bist du bei uns richtig.

Besuche unsere Schule in Miesbach, Penzberg, Schliersee oder Holkirchen und teste unser Programm bestehend aus
Fitness, Selbstverteidigung und jeder Menge Spalf3.

Vereinbare einfach einen Termin mit uns. Wir sind fiir dich unter der 01727064455 oder 080215079697 erreichbar.
Oder sende uns eine Email an: info@taekwondo-schule-fichtner.de

Weiter Infos findest du auf der Webseite: www.taeckwondo-schule-fichtner.de

Wir freuen uns darauf dich bei der Sportschule Fichtner begriifien zu diirfen.

Portrait

Taekwondo ist weit mehr als nur Treten und Schlagen. Wir von der Taekwondo-Schule Fichtner wollen den Kindern
wichtige Werte wie Respekt, Disziplin, Hoflichkeit, Mut, Selbstvertrauen, Teamgeist und Hilfsbereitschaft vermitteln.
Unser "Lil Dragon"-Kinderprogramm ist extra von uns fiir Kinder im Vorschulalter zwischen 4 - 7 Jahren entwickelt
worden. So lernen die Kinder bei uns wichtige Verhaltensweisen und Sicherheitsregeln, wie z.B. was ist ein Fremder und
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wie weit darf sich ein Fremder uns nidhern? Darf ich mit einem Fremden mitgehen? Wie 16se ich Konflikte mit anderen
Kindern gewaltfrei. Kinder die bei uns in der Taeckwondo-Schule Fichtner Unterricht nehmen, machen nicht nur "Sport",
sonder eine richtige Ausbildung im Thema gutem Verhalten, Sicherheit und das ganze mit jeder Menge Spal3.
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