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Abnehmen im Advent: Hypnose ldsst Pfunde purzeln

29.11.2005, 08:17 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: Hypnose Inhouse Coaching

Koln, November 2005: Advent, Advent ein Lichtlein brennt. Fiir Abnehmwillige ist die Vorweihnachtszeit ein wahrer
Alptraum. Uberall locken kostliche Versuchungen. Marzipan, Stollen, Gebick und unzihlige andere Leckereien. Wer
kann da schon widerstehen? Da isst man eins, dann zwei, dann drei, dann vier und schon steht das nichste Kilo
Ubergewicht vor der Tiir.

Mit jedem Tag, mit jeder Woche die Weihnachten néher riickt, werden die Hosen enger. Und obwohl wir es eigentlich
gar nicht wollen, essen wir in dieser Zeit viel mehr, als gut fiir uns ist. Nur damit wir uns spétestens an Silvester wieder
einmal vornehmen, den iiberfliissigen Speck endlich loszuwerden. Aber was soll man auch anderes tun? In die
Weihnachtszeit passt eine Diét nun wirklich nicht.

Aber wann passt eine Diét tiberhaupt? Bringt eine Diét tiberhaupt etwas? Mittlerweile zeigen Studien, dass Diéten
langfristig gesehen nicht schlank, sondern im Gegenteil sogar dick machen. Und so kommen im Laufe der Jahre immer
mehr Pfunde hinzu. Die einzige Moglichkeit den Jojo-Effekt zu vermeiden ist eine dauerhafte Umstellung der
EBgewohnheiten und die Beseitigung der Ursachen. Bewihrt hat sich dabei als wertvolle Unterstiitzung die Hypnose.

Mit Hilfe von Hypnose kénnen EBgewohnheiten verindert werden, Ursachen des Ubergewichts ergriindet werden und
der innere Schweinehund kann ausgeschaltet werden. Piroska Kralik von Hypnose Inhouse Coaching ,,Mit Hypnose
konnen in wenigen Sitzungen Ergebnisse erzielt werden, die mit reiner Willenskraft so nicht zu schaffen sind. Haufig
sind die Kunden iiberrascht, wie einfach es sein kann abzunehmen."

Wer jedoch glaubt mit Hypnose moglichst schnell abzunehmen wird vermutlich enttiduscht werden. Bei der Hypnosedidt
geht es nicht darum moglichst schnell abzunehmen, sondern darum endlich dauerhaft abzunehmen. Es wird nicht wie
manche glauben der Hunger wegsuggeriert, sondern ein natiirliches Everhalten wieder gefunden. In Situationen, in
denen wir nur aus Gewohnheit essen, wie zum Beispiel abends beim Fernsehen, konnen wir in Zukunft das unnétige
Knabbern einfach vergessen. Wenn wir satt sind, konnen wir einfach aufhéren zu essen und lassen den Rest auf dem
Teller liegen.

Wichtig ist auch, die hiufig vorhandene Fixierung auf das Thema Essen zu 16sen. Essen und Diit sollen nicht der
zentrale Lebensinhalt sein. Stattdessen kann durch die Hypnose ein stressfreies Verhiltnis zum Essen wieder gefunden
werden. Mit Genus und gutem Gewissen essen und gleichzeitig abnehmen, darum geht es beim Abnehmen mit Hypnose.
Dies ist auch und gerade in der Weihnachtszeit moglich.
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