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Der Ackerschachtelhalm - ldstiges Unkraut oder niitzliche
Heilpflanze?
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Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense)

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense) - diese geheimnisvolle Pflanze aus der Familie der Schachtelhalmgewichse
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lasst den Gértner erstarren und erfreut den Heilkundigen oder Sportler.

Schachtelhalm begegnet uns in unserer vielfiltigen Flora iiberall. Manche ernten das Heilkraut, um sich daraus einen
bekommlichen Tee zu bereiten, der gegen allerlei Gebrechen hilft.

Oder es werden Pflanzenjauchen und -briihen gebraut, um die Gesundheit anderer Gewichse zu stiarken und schidliche
Insekten fernzuhalten.

In der Kiiche findet der Ackerschachtelhalm nicht nur zum Messer schirfen, sondern auch als Nahrung Verwendung.

Homdopathen schitzen den Ackerschachtelhalm als wertvolle Heilpflanze und Sportler steigen mit dem Kraut zu
Hochstleistungen auf.

Andere wiederum sehen in ihm nur ein ldstiges Un-Kraut, dass es gilt mit allen verfiigbaren Herbiziden auszurotten.
Aber Ackerschachtelhalm ist zih und er lidsst sich mit seinen bis 2 Meter in die Erde reichenden Wurzeln nicht so

einfach bekdmpfen.

Weitere Informationen unter: http://www.pflanzenlexikon.org/ackerschachtelhalm-equisetum-arvense/

Portrait

Ich lebe mein Hobby im Pflanzenlexikon aus. Dort werden nach und nach diverse Pflanzen vorgestellt. Ob (Un)Kraut
oder wichtige Heilpflanze, Gemiise oder Blume - das macht fiir mich keinen Unterschied.

Jede Pflanze hat ihre Daseinsberechtigung und diese werde ich im Pflanzenlexikon wiirdevoll einbinden. Schauen Sie
ruhig 6fter mal vorbei. Es lohnt sich.

Ein Pflanzenlexikon das andere Wege geht.

Weitere Informationen unter: http://www.pflanzenlexikon.org/
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