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Presseagentur: COMPRISMA

tanzmuster - Der Ballerina neue Kleider.
Tipps fiir die Auswahl der passenden Ballettschldppchen

Ballettschuhe fiir Kinder miissen nicht nur gut passen — sie miissen perfekt sitzen! Was bei der Auswahl des passenden
Modells alles zu beachten ist, wie sich Ballettschuhe von gewohnlichen Gymnastikschuhen unterscheiden und warum die
richtige Wahl des Schuhwerks im Ballett so wichtig fiir kleine Kinderfiife ist, erkldren die Ballett-Experten von
http://www.tanzmuster.de

Die optimalen Ballettschuhe fiir Kinder zeichnen sich durch zahlreiche Besonderheiten gegeniiber einfachen
Gymnastikschuhen aus, betonen die Experten fiir Ballettbekleidung von tanzmuster: ,,Sie miissen nicht nur strapazier-
und dehnbar sein, sondern gleichzeitig auch ausreichend Halt beim Tanzen zu bieten. Aulerdem schreiben viele
Ballettschulen bestimmte Pflichtfarben vor.“

Das richtige Material finden: Teures Leder oder giinstiges Leinen?

Wihrend sich Ballettschuhe aus Leder meist noch dehnen, ziemlich strapazierfihig und etwas teurer sind, schmiegen sich
Ballettschuhe aus Leinen weniger gut an den Fuf3 an und werden schneller schmutzig. Doch sie sind deutlich giinstiger.
»,Gerade fiir schnellwachsende Kinderfiile eignen sich Ballettschuhe aus Leinen daher besonders gut. Schlielich kann es
vorkommen, dass die kleine Prima Ballerina alle paar Wochen neue Schldppchen braucht — da lohnt es sich nicht, jedes
Mal ein kleines Vermdgen auszugeben®, so der Rat der Experten.

Ganze oder geteilte Sohle: Was ist der Unterschied?

Grundsitzlich gilt: Egal ob ganz oder geteilt — die Sohlen guter Ballettschldppchen sind unterfiittert und bestehen aus
Wildleder. Zwar lésst sich bei Ballettschuhen mit geteilter Sohle rein optisch schneller ein besseres Resultat in der
FuB3streckung erzielen. Doch bieten sie weniger Halt und Widerstand. Ein Problem, das sich spiter rachen kann, wie die
Ballett-Experten von tanzmuster wissen: ,,Nur durch eine gewisse Anstrengung beim Strecken des Fufles werden sowohl
die Gelenke als auch die Muskulatur ordentlich gefestigt. Steht nach einigen Jahren der Grundausbildung auch der
Spitzentanz auf dem Lehrplan, sind frith gemachte Versdumnisse meist nicht mehr aufzuholen.“ Der einfache Grund:
Ballettschuhe mit ganzen Sohlen hitten die Streckung jahrelang erschwert — und damit die langsame, kontinuierliche und
behutsame Kriftigung des Fulles vorangetrieben.

Zu groB3, zu klein — oder genau die Mitte: Welche Grofe ist die richtige?
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Sind Ballettschuhe auch nur ein wenig zu gro3, geben sie keinen Halt. Deswegen raten die tanzmuster-Experten:
»Verzichten Sie unbedingt darauf, Ballettschuhe auf Vorrat zu kaufen. Denn schlimmstenfalls wackelt und schliddert
Thre Tochter nicht einfach nur hin und her. Womdglich verliert sie sogar beim Tanzen den Schuh, fillt hin und verletzt
sich. Das sind die gesparten Euro nicht wert.“ Krallen sich die Zehen dagegen im Stand zusammen oder zeichnen sich
seitlich ab, sind die Schuhe eindeutig zu klein. Auf Dauer kann das zu Verformungen und Fehlstellungen fiihren.

Selbst ist der Ballettschuh(ster): Gummibinder richtig positionieren

Mit den perfekt gekiirzten Gummibindern sorgen Sie schlieflich fiir den optimalen Halt. Wie Sie das Letzte aus den
neuen Ballettschuhen rausholen, erkldren die tanzmuster-Experten: ,,Trennen Sie die Gummibénder zunédchst an der Naht
ab. Beim anschlieBBenden Kiirzen ist der korrekte Abstand zur Ferse ausschlaggebend. Klappen Sie dazu einfach den
Schuhriicken nach innen um. Die Bénder nidhen Sie dann genau dort an der linken und rechten Seite innen wieder an, wo
der eingeklappte Teil des Schuhs endet. Fertig.“

Experten-Tipp: Online Ballettschuh-Schablone fiir die richtige Grofe

Die Qual der Wahl haben Eltern auch bei der Auswahl der perfekten Grofe.
Problem 1: Ballettschuhe sind meist in englischen Schuhgroen ausgezeichnet.
Problem 2: Kleinere Grofien fallen meist etwas groBer, grolere Schuhgréfen kleiner aus

Losung: Einfach die tanzmuster Ballettschuh-Grofentabelle mit Schablone (hier erhiltlich:
http://www.tanzmuster.de/ballettblog/kinderballettschuhe-finden/) ausdrucken, Kind draufstellen, nachmessen und
Ballettschuhe online bestellen!

Portrait

Die tanzmuster OHG mit Sitz in Miinchen entwirft, produziert und vertreibt erschwingliche, qualitativ hochwertige
Ballettbekleidung, Ballettschuhe und Accessoires fiir Mddchen im Alter von ca. 3 bis 16 Jahren. Das Produktangebot der
2010 gegriindeten Textilfirma umfasst dabei nicht nur klassische Formen und Farben fiir Anfinger und fortgeschrittene
Nachwuchs-Ballerinas. Mit einer einzigartigen Auswahl an farbenfrohen und kreativen Designs lassen die Miinchner
,~Ballett-Style“-Experten auch die Herzen von Vereinen, Tanzgruppen und ,.kleinen Prinzessinnen* hoher schlagen.

Mehr unter www.tanzmuster.de
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