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Superheld nicht nur an Fasching

11.02.2013, 17:47 | Sport

Pressemitteilung von: Budoschule Leo

Viele Kinder verkleiden sich in der Fastnachtszeit gerne als Superhelden. Sie identifizieren sich mit den Werten, die
Superman, Batman und Co. verkorpern: Respekt, Hilfsbereitschaft, Mut... Am Aschermittwoch verschwinden die
Superheldenkostiime leider wieder im Kleiderschrank. Bei den Taekwondo-Kids bei BUDO-LEO in Schoffengrund ist
das anders: Sie tragen ihre Superhelden-Uniform, den Taekwondo-Anzug das ganze Jahr tiber. Und im Taekwondo
Unterricht lernen sie nicht nur Werte wie Respekt, Disziplin und Mut kennen, sondern iiben auch, einen Streit zu
beenden, bevor er beginnt. Damit sie im Alltag als echte Superhelden auftreten konnen.

In den Faschingsferien (Rosenmontag und Dienstag) sind Kinder ab drei Jahren und Jugendliche zu einem kostenlosen
Schnuppertraining eingeladen. Anmeldungen unter 06445-923200.
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Portrait

BUDO LEO ist die professionelle Kampfkunstschule in Schoffengrund bei Wetzlar. Der Schwerpunkt des
Trainingsangebots liegt im Taekwondo. Neben den sportlichen Aspekten dieser koreanischen Kampfsportart - Kondition,
Kraft, Koordination, Schnelligkeit - liegt uns die Vermittlung der Werte aus den Budo-Kampfkiinsten besonders am
Herzen. Kinder und Jugendlichen lernen die Bedeutung von Respekt, Disziplin, Aufmerksamkeit, Toleranz,
Konzentration kennen. Daneben bietet BUDO LEO auch Unterricht in Stock- und Schwertkampf, Tae Bo, Pilates sowie
Thai Chi an.
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