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Vital- und Wellnesshotel Zum Kurfürsten

„LifeStyle, das hat mit einem guten Lebensgefühl zu tun; aber auch mit dem eigenen Selbstverständnis. Allerdings gar
nichts mit Styling“! Kurz und knapp ist die Aussage von Privathotelier Heiner Buckermann, geht es um das Credo seines
Vital- und Wellnesshotels Zum Kurfürsten in Bernkastel-Kues. Welche Rolle in diesem Zusammenhang die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) spielt, erschließt sich freilich nicht prima vista, also auf den ersten Blick. Trotzdem ist das
vielfach ausgezeichnete Haus, oben, auf dem sonnigen Kueser Plateau, längst als TCM-Kompetenzzentrum anerkannt.
Und mit seinem MaXX LifeStyle Resort, als eines der besten Medical Wellnesshotels in Deutschland, Österreich und der
Schweiz, mehrfach ausgelobt.

Es habe mit der Frage nach dem Glück zu tun, die mit dem LifeStyle unabdingbar einhergehe, präzisiert der Hotelier von
der Mittelmosel:
 „Wohlbefinden ist – nicht nur im medizinischen Sinne – ein tiefer Ausdruck von Glück“. Gesundheit sei folgerichtig die
höchste Steigerung des Glücks. Heiner Buckermann: „Da der Mensch an seinen genetischen Voraussetzungen, an seiner
Disposition, nichts ändern kann, bleibt einzig der persönliche Lebensstil, mit dem wir alle unsere Gesundheit
beeinflussen und, im Idealfall, möglichst lange behalten können“. Zum LifeStyle gehöre mithin der Wille gesund zu
bleiben oder zu werden. Gesundheit und Glück seien zwei Seiten ein und derselben Medaille „sowie Ausdruck
nachhaltiger Lebensqualität.“

In der Tat: Bereits im alten China wurden jene Ärzte besonders belohnt, in deren Wirkungskreis möglichst wenig
Menschen krank wurden. Diese Ärzte wussten also etwas über die individuellen Befindlichkeiten ihrer Patienten und
damit nicht zuletzt über den ganzheitlichen und präventiven Ansatz der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und
ihrer Diagnoseformen. Heiner Buckermann sieht dann auch in der TCM die einzige, tatsächlich hoch individualisierte
Alternative, den Menschen komplex zu erfassen: „Ganzheitlich und damit auch vorsorgend“. Es ist deshalb kaum ein
Wunder, wenn die TCM ein hervorragender Beitrag zur Lebensgestaltung, zum Lebensstil, zum LifeStyle eben, sei.
Wobei manche Belastungen und Lebensumstände, beruflich und privat, den Menschen zunehmend häufiger auch aus
dem seelischen und physischen Gleichgewicht brächten. Oft fühlten sich die Betroffenen - im wahrsten Sinn des Wortes
- nicht mehr wohl in ihrer Haut. Stichworte: Burnout, Erschöpfung oder Sinnleere. Gerade die Chinesische Heilkunst
mache aber unter dem Begriff „Körper-Geist-Seele“ die untrennbare leiblich-seelische Einheit des Menschen deutlich.
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Dieser ganzheitliche Ansatz sei einer der herausragendsten Aspekte der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Wobei der Privathotelier es nicht verschweigt: „Zum LifeStyle und seinem Selbstverständnis gehört auch die Bereitschaft
zur Änderung bestimmter Aspekte des persönlichen Lebensstils. Sozusagen Einsicht durch persönliche Weitsicht“. Im
Vital- und Wellnesshotel Zum Kurfürsten verstehe man darunter in diesem Zusammenhang durchaus auch anregende
Impulse, mitnichten jedoch schulmeisterliche Fingerzeige. Vielmehr sollten die Anregungen zu mehr Lebensgenuss und
Daseinsfreude sowie Lebenslust führen, ergo: Zu mehr Lebensqualität. Heiner Buckermann: „Wir sind ein Maxx
LifeStyle Resort - nomen est omen – und keine Kurklinik. Schon deshalb laden wir unsere Gäste ein zu Expeditionen, zu
Entdeckungen durch körpereigenen Welten“.

Der Mensch steht im Vital- und Wellnesshotel Zum Kurfürsten, mit seiner gesamten persönlichen Vielfalt, im
Mittelpunkt. „Ohne esoterischen Firlefanz, ohne homöopathische Kügelchen. Dafür mit zahlreichen Hilfestellungen, um
das persönliche Selbstverständnis unserer Gäste für den eigenen Lebensstil zu finden oder zu fördern. Wir sind also die
Erste Adresse, geht es um das persönliche Wohlergehen. In diesem Sinne verstehen wir uns als ein LifeStyle Resort, in
dem der Gast wieder zu seiner inneren Harmonie und zur körperlichen und seelischen Balance findet. Das ist
Lebensgestaltung und gleichzeitig ein wirkungsvoller und erlebbarer Beitrag, um präventiv etwas gegen die Entstehung
von Beschwerden und Krankheiten zu tun“, so der Privathotelier.

An dieser Stelle spätestens wird deutlich, dass LifeStyle und die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) eine
idealtypische Entsprechung darstellen. Zumindest im MaXX LifeStyle Resort Zum Kurfürsten. Die stetig optimierte und
perfektionierte Infrastruktur, die entsprechend vielfältigen Anwendungsangebote im sogenannten klassischen Wellness-
Bereich, die mehrfach belobigte Feinschmecker-Küche bis hin zur Fünf-Elemente-Cuisine und die individuelle,
persönliche Gastlichkeit komplettieren das Vital- und Wellness-Angebot auf dem Kueser Plateau. Wen wundert´s, wenn
sich die Gäste hier wirklich wohl in ihrer Haut fühlen.

Informationen: Vital- und Wellnesshotel Zum Kurfürsten, Amselweg 1, D- 54470 BERNKASTEL-KUES; Tel.: 06531
9677-0, FAX: 06531 9677-69, www.zum-kurfuersten.de , info@zum-kurfuersten.de

 

 

Portrait

Das Vital-& Wellnesshotel Zum Kurfürsten wurde im Jahr 2001 vom jetzigen Besitzer Heiner Buckermann gekauft. Seit
dem Kauf in 2001 wurde das damalige nicht zertifiziert Bushotel zu einem der führenden Wellnesshotels in Rheinland-
Pfalz umgebaut und erweitert. Das Hotel beschäftigt sich seit dem Jahr 2003, professionell mit der traditionellen
chinesischen Medizin und beschäftigt mehrere Ärzte und Heilpraktiker. Heute gehört das Hotel zu den vom TÜV
Rheinland geprüften WHD-Hotels und wurde 2007, 2008 mit der Wellnessaphrodite in der Kategorie Medical-Wellness
ausgezeichnet. Weiterhin erhielt das Hotel vom renommierten Feinschmecker im Jahr 2008 sowie in 2009 die
Auszeichnung „eines der Besten Hotels in Deutschland“.
In 2009 wude das Hotel mit der Wellnessaphrodite in der Kategorie „Wellness-Küche" nominiert. In 2010 erhielt das 4
Sterne Superior Hotel die Wellnessaphrodite in der Kategorie "Medical-Wellness".
In 2011 wurden diverse An- und Umbauten fertig gestellt. Der neue Wellnessbereich ist auf 2500qm vergrößert worden.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/690783/Entdeckungen-der-koerpereigenen-Welten.html
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