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Buchcover
Die neue Dating Ratgeber Buchreihe mit den aktuellsten Tipps zur sicherem Online Dating fiir Frauen.

Die Internet Spezialistin Mirena Morena hat aus Ihrem beruflichen Erfahrungsspektrum einen Pool an
Selbstvermarktungstipps fiir Frauen ab Mitte 30 — zur Anwendung in den Partnerportalen — zusammengestellt in einer
Buchreihe. Die Biicher beinhalten — neben einem unterhaltsamen Text mit vielen Beispielen auch Tests und Tipps zur
Selbst-Analyse.

1 Dating Ratgeber plus 3 Editionen, den Specials.
Specials gibt es fiir die Stddte Miinchen, Hamburg, Berlin. Pro Buch — oder eBook - ist immer der Dating Ratgeber
enthalten - plus, bei den Specials zusitzlich, Vorschldge zu Treffpunkten, Locations und Date Ablauf Vorschldgen.

Aus dem Inhalt:

"Dieser Ratgeber unterstiitzt Dich in diesem gesamten Prozess: Vom ersten Beschluss, online zu suchen, vom
Herausfinden, was Du willst bis hin zum tatsichlichen Dating. Du erfihrst, wie Du Dich optimal prisentierst und wie Du
Dich vor Gefahren aus dem Internet schiitzt. Damit Dein Date keine Katastrophe wird, sondern eine wunderbare
Erfahrung."

"Du erhiltst Tipps fiir Deine Phase der Selbstentwicklung und Partnersuche. Du bekommst viele Anregungen fiir das
Flirten, fiir deine erfolgreiche Kommunikation und vor allem — vollig neue Tipps fiir Deine Sicherheit beim Online
Dating! Du lernst einen guten Mann zu erkennen und bekommst Einblick in die Strategien der ,,Bad Boys“. Zusitzlich
enthilt dieses Buch enthilt ein ,,Miinchen Special“ — mit Locations und Vorschlidgen fiir sichere und schone Dates in
Bayerns Hauptstadt. Und viele Einblicke in die Gedanken unserer Minner in den GrofBstadten."
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,Sich Kennenlernen, sich wohlfiihlen miteinander, zunehmend mehr Nihe zueinander entwickeln — das ist das
Wundervolle am Dating Prozess und beim Verlieben. Quasi das Dinner ohne Abwasch. Und ohne Kochen. Aber oft
bleibt das Kennenlernen stecken in der Phase eines ganz kurzen sich miteinander Wohlfiihlens. Ein Abend, ein Essen,
eventuell eine Nacht. Und dann ist der Mann schon wieder weg. Und zwar, nicht um Brétchen fiirs Friihstiick zu
besorgen, sondern auf der Flucht. Und Frau fragt sich: Warum?“

Das war wohl noch nicht Mister Right, denkt sie sich am Ende dieser Nacht und fragt sich, wie sie bereits beim Online
Dating einen Frosch von einem Ottonormalsingle unterscheiden kann. Denn schlieflich gibt es jede Menge Singles -
auch Singleménner.

Daher die gute Nachricht: Deine zweite Hélfte - fiir eine gliickliche Beziehung - ist irgendwo da draufen.

Dieses Buch ist fiir Euch Singlefrauen gemacht, die Ihr durch die Onlinewelt surft, um den Richtigen zu finden. Doch
Achtung: Genau hier unterscheidet es sich von all den anderen Singleberatern: Es befasst nicht nur mit Jagd nach -
»DEM Einen” -, sondern vor allem mit DER einen — mit Dir! Um zu wissen, wer itiberhaupt potentiell zu Dir passen
konnte, musst Du erst einmal heraus finden wer Du bist und was Du willst.

Deine momentane Situation ist die ultimative Startrampe fiir ein Leben in alle Richtungen. Freier und unabhingiger als
ein Single in der Grofstadt kann man nicht sein. Hier sind wir beim ersten wichtigen Punkt: Du lernst, Deine Lage als
facettenreiche Chance zu begreifen, nicht als unbefriedigenden Zwischenhalt."

,Du bist auf der Suche nach deinem Gliick. Du bist der Regisseur in deinem eigenen Leben und stellst dir dein Team
zusammen:

Ich habe auch sehr nette Sparringspartner gefunden unter den Menschen im Internet, die mir schrieben. Manchmal
entwickelt sich eine Solidargemeinschaft, ein Heimatgefiihl, wihrend man sich schreibt. Seelenverwandte. Eine
Trostgemeinschaft. Die Partnerborse kann ein kommunikativer Raum sein — wenn du diesen Raum gestaltest.

Such dir doch Partner unter deinen Interessenten, die dir nicht passen aber die gute Gesprichspartner sind. Zum Beispiel
nicht passen, weil sie zu weit weg wohnen. Aber die Wellenldnge passt. Am besten fragst Du einen Mann, wenn du einen
Rat brauchst, wie du einen anderen Mann einschitzen sollst. Ich finde es sehr gut, etwa 3 Rat gebende Freunde im Team
an Bord zu haben. Quasi Kumpel, mit denen man sich besprechen kann. Er bekommt Rat von dir, zum Beispiel
Feedback zu seinem Profil - wie wirkt es auf eine Frau und soll er etwas verbessern. Wenn ja, was denn? Und du
diskutierst deine Strategie mit ihm, erzihlst was deine Kandidaten so machen, wenn du dir nicht sicher bist, wie du dich
verhalten sollst. Ich habe 3 Kumpel dafiir gewéhlt. Einen in den Zwanzigern, einen in den Dreifligern, einen in den
Vierzigern. Du wirst sehen, manchmal sind sie alle der gleichen Meinung und manchmal altersbedingt nicht. Auf jeden
Fall ist es gut, so ein Team an der Seite zu haben. Und die gegenseitige Unterstiitzung gibt Halt.*

,»Du hast das Gefiihl, dass immer eine nichste Liebe auffindbar ist, wenn es mit der jetzigen grad nicht klappt. Du lernst
dich selbst und das Leben in all seinen spannenden Facetten lieben — und wenn du ab und an schmunzeln musst, ist das
auch nicht verkehrt. Du wirst lernen Mister Right von Mister Tonight zu unterscheiden — bevor du morgens alleine im
Bett aufwachst.“

Die Autorin

Mirena Morena ist Geschéftsfiihrerin einer Onlinemarketing-Agentur. Sie entwirft Strategien fiir Kunden, die im Online
Bereich, im Internet, ihre Ziele erreichen wollen. In ihrem Tatigkeitsfeld hat Mirena viel Insiderknowhow zum
Kontakten im Internet erworben. Dieses "Gewusst wie" prigt die cleveren Tipps in diesem Buch, Tipps, die im Alltag
auch wirklich funktionieren.

Im ,,Gute Laune Stil“ und mit spritziger Sprache berichtet sie von Begegnungen, die sie selbst machen durfte und die sie
aus Erzidhlungen vieler Singles erfuhr.

Es ist gar nicht so leicht, einen passenden und guten Mann zu finden", so die Autorin." Und speziell Frauen ab Mitte 30 -
und in GroBstddten - miissen andere Wege gehen als jiingere Frauen."

Da auch manche Minner das Online Dating mit Vorbehalten angehen und unsicher sind, wie sie sich verhalten und
darstellen sollen, wurde Mirena oft von solchen netten und normalen Minnern um Rat gefragt und berit auch Ménner.
Und zwar nur die Guten.

Presse Rezensionsexemplar anfordern:
www.bod.de/index.php?id=3144
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Die Autorin

Mirena Morena ist Geschéftsfiihrerin einer Onlinemarketing-Agentur. Sie entwirft Strategien fiir Kunden, die im Online
Bereich, im Internet, ihre Ziele erreichen wollen. In ihrem Tatigkeitsfeld hat Mirena viel Insiderknowhow zum
Kontakten im Internet erworben. Dieses "Gewusst wie" prigt die cleveren Tipps in diesem Buch, Tipps, die im Alltag
auch wirklich funktionieren.

Im ,,Gute Laune Stil“ und mit spritziger Sprache berichtet sie von Begegnungen, die sie selbst machen durfte und die sie
aus Erzihlungen vieler Singles erfuhr.

Es ist gar nicht so leicht, einen passenden und guten Mann zu finden", so die Autorin." Und speziell Frauen ab Mitte 30 -
und in GrofBstddten - miissen andere Wege gehen als jiingere Frauen."

Da auch manche Ménner das Online Dating mit Vorbehalten angehen und unsicher sind, wie sie sich verhalten und
darstellen sollen, wurde Mirena oft von solchen netten und normalen Minnern um Rat gefragt und berit auch Ménner.
Und zwar nur die Guten.
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