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Ernährungsberaterin Nicole Wagner

Ernährungsexpertin Nicole Wagner berät Patienten ab sofort in eigenen Räumlichkeiten in Frankfurt-Höchst. Diese
befinden sich im ersten Stock in der Gersthofer Straße 4, direkt am Bahnhof Höchst. Frau Wagner teilt die
Räumlichkeiten mit dem Anbieter Figur in Form. Ein weiterer Mieter wird noch gesucht.

Frau Wagner bietet Ernährungstherapie für ernährungsbedingte Krankheiten wie Nahrungsmittelintoleranzen und
-unverträglichkeiten, Zöliakie und Allergien, aber auch für andere Krankheiten wie Diabetes mellitus, Hypertonie /
Bluthochdruck und Neurodermitis, bei denen mit mit einer Umstellung der Ernährungsgewohnheiten eine Besserung des
Krankheitsverlaufs erreicht werden kann.

Neben den genannten Krankheiten bietet Frau Wagner auch Ernährungsberatung für eine langfristige Gewichtsabnahme
ohne Diäten bei Erwachsenen und Kindern oder auch eine ernährungsspezifische Betreuung für Sportler.
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Die Ernährungsberatung beginnt mit einer Analyse der aktuellen Ernährungsgewohnheiten. Daraufhin wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der zu einer langfristigen Verbesserung der Situation führt. Mit mehreren Nachtreffen
wird diese Verbesserung überprüft und gesichert.

Die Kosten einer Ernährungstherapie wird von den meisten Krankenkassen mit bis zu 90% der Gesamtkosten unterstützt.
Damit fallen für den Patienten nur geringe Kosten an. Dafür nötig ist eine Überweisung eines behandelnden Arztes,
Unterlagen dafür können bei Frau Wagner erfragt oder auf ihrer Homepage heruntergeladen werden.

Termine in Frankfurt-Höchst können täglich von Montag bis Freitag stattfinden. Zur Terminvereinbarung kann Frau
Wagner telefonisch oder per E-Mail kontaktiert werden.

Frau Wagner bietet ihre Ernährungsberatung außerdem noch in Frankfurt-Fechenheim, Mainz und Sprendlingen an.

 

 

Portrait

Studium an der Justus-Liebig-Universität in Gießen. Abschluss Bachelor of Science in Ökotrophologie 2008. Angestellte
Ökotrophologin in einer Diabetischen Schwerpunktpraxis bis 2011. Währenddessen Erlangung der Zertifizierung durch
die Branchenverbände VDOe und Quetheb. Seit Ende 2011 selbstständige Ernährungstherapeutin.
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