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Fernstudiengang "PRAVENTIONSMANAGEMENT" mit
Diplomabschluss
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Die modernen Institute und Einrichtungen des sogenannten ,,2ten-Gesundheitsmarkts* bieten heutzutage beste
Moglichkeiten Einfluss auf das gesundheitsorientierte Verhalten von Menschen zu nehmen und priaventiv deren
Gesunderhaltung zu férdern. Eine zielgerichtete Aktivierung und Vernetzung dieser Potentiale wiirde eine Vielzahl von
Vorteilen fiir Klienten, Mitarbeiter, Unternehmer bringen und letztendlich den Public Health-Ansatz bereichern. Leider
werden aber die Chancen fiir ein zukunftsorientiertes Priventionsmanagements derzeit noch zu wenig genutzt. Dies liegt
einerseits am fehlenden Bewusstsein vieler Akteure, andererseits fehlt das facheriibergreifende Know-how dariiber, wie
sich das vorhandene Wissen und die Erfahrungen aller Beteiligten verbinden lassen.

Diese Problematik ldsst sich langfristig nur durch die sinnvolle Verkniipfung betriebs-, sozialwissenschaftlicher und
medizinischer Erkenntnisse mit dem umfangreichen Angebotsspektrum, die dieser Gesundheiterhaltungsmarkt bietet,
16sen. Der Anspruch des AFSM-Fernlehrgangs ,,Praventionsmanagement” ist deshalb, die Basis fiir eine zielgerichtete
und zukunftsorientierte Befdhigung der Akteure dieses wichtigen Gesundheitssegments zu schaffen.
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Deshalb soll der Lehrgang Fihigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse vermitteln die notwendig sind, um effektive und
effiziente Gesundheitsprogramme zu entwickeln und durchzufiihren. Der Fokus liegt dabei sowohl auf der Forderung
des Gesundheitsbewusstseins der Klienten, als auch auf dem wirtschaftlichen Erfolg der Anbieter.

Zielgruppe

Der Lehrgang vermittelt wesentliche Kenntnisse um in einer Leitungsfunktion oder aber als Gesundheitsberater oder als
Unternehmer, in oder mit Instituten, die sich die Gesundheitsfoérderung und die Priavention zum Ziel gesetzt haben
(Praxen, Fitnesseinrichtungen, Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Masseure, Erndhrungsberater,
Fitness-/Personaltrainer, (Sport-)Mentaltrainer, Sportmanager, Lebens- und Sozialberater, ...), titig zu sein.

Studienform
Der Lehrgang wird als berufsbegleitende Studienvariante in der Form eines orts- und zeitunabhingigen Fernlehrgangs
angeboten.

Dauer
Der Lehrgang umfasst 2 Semester, bestehend aus 10 Modulen in 10 Monaten sowie 2 Monaten zur Erstellung der
Projektarbeit, dies entspricht einem vergleichsweisen Lernaufwand von 450 Unterrichtseinheiten im Fernstudium.

Lehrgangsleitung

Als Lehrgangsleitung wird Herr Dr. Ralf J. Jochheim MSc, MMBA, als wissenschaftlich und organisatorisch qualifizierte
Person bestellt. Die Lehrgangsleitung entscheidet in allen Angelegenheiten des Lehrgangs, soweit sie nicht anderen
Organen zugeordnet sind.

Lehrveranstaltungen

Die Lehrveranstaltungen werden von der Lehrgangsleitung jeweils fiir einen Lehrgang vor dessen Beginn in Form von
Studieneinheiten festgelegt und sind fiir Interessenten und Teilnehmer auf der Internetseite www.bildak.com einsehbar.
Diese Lehrveranstaltungen werden piadagogisch und didaktisch zweckméiBig, in der Form von Fernstudieneinheiten
angeboten. Dabei ist die Erreichung des Lehrzieles durch die planmifige Abfolge des Selbststudiums mittels geeigneter
Lehrmaterialien sicherzustellen. Die Aufgliederung der Fernstudieneinheiten fiir das Selbststudium, der Stundenplan und
die vorgesehenen Lernmaterialien sind den Studierenden vor Beginn der Lehrveranstaltung in geeigneter Weise bekannt
zu machen.

Zulassungsvoraussetzungen

Die Teilnehmer sollten folgende Eingangsvoraussetzungen erfiillen: Tétigkeit in einer gesundheitsfordernden bzw.
préaventiv orientierten Einrichtung, Praxis oder Selbststindigkeit, alternativ Ausiibung einer betrieblichen Tétigkeit, die
als gesundheitsfordernde Basiserfahrung gewertet werden kann. Ersatzweise konnen Interessenten durch Vorlegen von
Zeugnissen bzw. auf andere Weise glaubhaft versichern, dass sie Fertigkeiten, Kenntnisse und Fihigkeiten erworben
haben, die die Zulassung zur Weiterbildung/Priifung rechtfertigen. Uber die endgiiltige Zulassung entscheidet die
Lehrgangsleitung in Abstimmung mit der Akademieleitung.

Lehrgangsprogramm

Kernstudium:

Modul 1 — Betriebswirtschaftslehre

Modul 2 — Gesundheitsorientierte Organisation und Fithrung
Modul 3 - Priventions- & Gesundheitsmanagement

Modul 4 — Sport- & Erndhrungsmedizinische Grundlagen
Modul 5 - Projekt- & Prozessmanagement

TRI-BASIC® - Skills:

Modul 6 — Ernéhrung

Modul 7 — Bewegung & Sport
Modul 8 — Mentale Fitness

Soft Skills:
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Modul 9 - strategische Werbung, Marketing, Netzwerken
Modul 10 — Moderation & Présentation

durchfiihrende Akademie & Partner der Dr. Jochheim Gesundheitsgesellschaft mbH:

BILDAK - Bildungsakademien
Kéferheimerstr. 141

A-5071 Wals/Salzburg
http://www.BILDAK.com

Portrait
Der Studiengang "Préiventionsmanagement” gehort zum Angebotsspektrum des TRI-BASIC®- Potentialportals.

Nach iiber 20 Jahren intensiver und erfiillter Arbeit und Ausbildung in den unterschiedlichsten Bereichen des
Gesundheitswesens, haben die Eheleute Sabine & Ralf J. Jochheim 2012 die Entscheidung zur Griindung ihres eigenen
Weiterbildungsinstituts getroffen.

Der ausschlaggebende Beweggrund war, dass es ihnen nicht mehr ausreichte, nur einzelne Personen oder Unternehmen
auf dem Weg zur Gesundung zu begleiten. Sie wollten so viele Menschen wie moglich befdhigen, sich
Gesundheitswissen anzueignen, danach zu leben und vor allem es weiterzugeben.

Das Portal bietet deshalb einen Uberblick zur Weiterleitung zu allen TRI-BASIC®- Angeboten fiir Klienten,
Weiterbildungs-Interessierte und Anbieter. Hier finden Sie qualifizierende Schulungen, Trainings und Studiengidnge rund

um das Thema GESUNDHEIT & PRAVENTION.

http://www.TRI-BASIC.com
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