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Logo Bineeyo Yoga in Emotion

Bineeyo - Yoga in Emotion
ist eine eingetragene Wortbildmarke unter der von dem Yogalehrer, Pilatestrainer und Achtsamkeitstrainer Frank
Wesnitzer aus Nürnberg ein Bewegungskonzept für mehr Leichtigkeit im Kopf und Körper anbietet.

Die Grundübungen basieren auf klassischen Yogapositionen. Diese Yogasanas werden jedoch weicher und fliessender
miteinander verbunden. Die Teilnehmer haben weiterhin die Freiheit ihre eigenen Bewegungsgrenzen wahrnzunehmen
und neu zu setzen.

Die Verbindungen der rechten mit der linken Gehirnhälfte und natürlich entsprechend auch Körperhälfte geschiecht
durch Überkreuzbewegungen, wie sie auch bei der Kinesiologie verwendet werden.

Während des Kurses läuft speziell für Bineeyo komponierte Gemafreie Musik, die die Ausdehnung und Weite der
Übungen unterstützt.
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Bineeyo Yoga in Emotion Video

https://www.youtube.com/watch?v=30LSpqNFxXc

 

 

Portrait

Bineeyo Yoga in Emotion
Eingetragene Wortbildmarke seit März 2011
Entwickelt und eingetragen durch den Yogalehrer und Achtsamkeitstrainer Frank Wesnitzer,
seit 2009 hauptberuflich als Yogalehrer, Pilatestrainer und Coach tätig.
Jahrgang 1971, Betriebswirt, Ausbilder
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