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ARS VITALIS Adventskalender 2012

Weihnachtsleckereien, Festtagsbraten und der Glühwein auf dem Weihnachtsmarkt – sie bewirken, dass der Zeiger der
Waage in die ungeliebte Richtung ausschlägt. Im Durchschnitt hat der Deutsche Anfang Januar runde eineinhalb Kilo
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mehr auf der Waage als vor der Weihnachtszeit. Das muss kein Drama sein, wenn man sofort darauf reagiert. Den Gang
ins Fitnesscenter muss man nicht als guten Vorsatz in das neue Jahr verschieben. Der ARS VITALIS Fitnessclub in
Berlin-Schöneberg bietet mit seinen einzigartigen Räumlichkeiten im exklusiven Ambiente die passenden
Weihnachtsgeschenke.

Der ARS VITALIS Adventskalender 2012

Wie in den beiden letzten Jahren hat der Berliner Fitnessclub ARS VITALIS auch in diesem Jahr tolle Angebote im ARS
VITALIS Adventskalender. Ideal als Weihnachtsgeschenk oder auch zum Selbstgenießen. 24 schöne Geschenkideen, wie
Tageskarten für einen entspannten Fitness- und Wellnesstag, ein gesundes Vital- Menü oder eine wohltuende Massage.
Es sind für jedermann Weihnachts-Rabatte von 15 bis 40 Prozent dabei. Kommen Sie an dem entsprechenden Tag
vorbei und erhalten Sie ganz bequem vor Ort Ihre Adventskalender Geschenkidee.

Mehr Informationen finden Sie hier:
http://www.ars-vitalis.de/news_adventskalender_65.html

Die LAST MINUTE Weihnachtsgutscheine von ARS VITALIS

Von wegen, besinnliche Weihnachtszeit: Jedes Jahr kurz vor Heilig Abend bricht unter den Menschen regelmäßig die
nackte Panik aus und sie begeben sich auf die Jagd nach Geschenken. Besinnlichkeit ist ein Luxus. Wenn Sie der
Konsumschlacht entkommen und Ihren Lieben etwas Gutes tun wollen, dann sind Sie beim LAST MINUTE
Weihnachtsgutscheine von ARS VITALIS genau richtig. Verschenken Sie eine orientalische Schönheitszeremonie, eine
ayurvedische Ganzkörperbehandlung oder verschiedene Massagen. Mit dem LAST MINUTE Weihnachtsgutschein in
verschiedenen Preisklassen verschenken Sie diesem Jahr Wohlfühlzeit an Ihre Lieben.

Mehr Informationen finden Sie hier:
http://www.ars-vitalis.de/news_attraktive-geschenkideen-zu-weihnachten_66.html

Einen Eindruck von unserem Fitnessclub herhalten Sie hier:
http://www.youtube.com/watch?v=qTnNeyXnQ-0&list=UUel3EZkHwgFdwrOSoHVpoBA&index=14

Ars Vitalis Club-Präsentation

https://www.youtube.com/watch?v=qTnNeyXnQ-0

 

 

Portrait

Das ARS VITALIS in Berlin-Schöneberg gehört zu den exklusivsten Berliner-Adressen für Fitness- und Wellnesskultur.
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Mit seinem einzigartigen Raumkonzept und mediterranen Flair bietet der Club auf 3.500 qm viel Platz für Individualität,
Begegnung, körperliche Aktivität und Entspannung.
Das ARS VITALIS (lat. „Die Kunst des Lebens“) wurde 1996 gegründet und begeistert seitdem mit seinem
außergewöhnlichen Ambiente sowie seinem vielfältigen und exquisiten Fitness- und Wellnessangebot. Das harmonische
Zusammenspiel von architektonischer Ästhetik und Großzügigkeit, von Licht und Kunst schafft schon in der Lobby ein
Gefühl von Harmonie und Entspannung. Die exklusive Einrichtung, das mediterrane Flair, die Dachgärten und die
optisch ansprechende Raumaufteilung auf vier verschiedenen Ebenen geben jederzeit das Gefühl, willkommen zu sein.
Hier fällt es leicht, den Alltag hinter sich zu lassen und neue Energie zu tanken.
Die Gesundheit und das persönliche Wohlbefinden der Gäste und Mitglieder stehen im ARS VITALIS im
Mittelpunkt.So basiert das Fitnesstraining auf aktuellsten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen und orientiert sich an
den ganz persönlichen Zielen und Bedürfnissen. Ausführliche Fitness- und Gesundheitstests sowie individuelle
Beratungen, Gesundheitscoaching und Seminare zum Thema Gesundes Management sind deshalb im ARS VITALS
selbstverständlich. Seit 2011 ist der Club zudem Stützpunkt des Bundesverbands deutscher Rückenschulen in Berlin
(BdR) und bildet Rückenschullehrer aus.
Für die Fortbildungsangebote im ARS VITALIS stehen vier Kursräume zur Verfügung, die je nach Phase der
Fortbildung und Verfügbarkeit flexibel genutzt werden können. Darüber hinaus können Kursteilnehmer im Zeitraum der
Fortbildung die Fitness- und Wellnessangebote im ARS VITALIS kostenfrei nutzen.
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