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Glücks-Momente mit Vocalissimo in der Stadthalle Bad Marienberg

Jede Ursache hat eine Wirkung, das hat schon Albert Einstein erkannt. Es ist unsere Denke, die Ursache, die uns zu dem
macht, was wir heute sind. Es geht uns gut. Trotzdem hängen unsere Mundwinkel kollektiv nach unten. Schauen Sie
einmal bewusst in den Spiegel.

Wir Menschen ziehen mit unseren Gedanken, wie ein Magnet, immer nur die Dinge in unser Leben, mit denen wir uns
dauernd gedanklich beschäftigen. Es sind meist die Dinge, die wir gar nicht wollen. Wen wundert es da, dass viele
Menschen mit ihrem Leben total unzufrieden sind?
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Menschen, die sich auf der Denkebene von Neid und Hass bewegen, alles negativ sehen, alles verneinen, verurteilen,
dürfen sich nicht wundern, wenn ihnen nur Schlechtes widerfährt. Wer auf dieser Denkebene angekommen ist, muss
raus aus diesem selbstzerstörerischen Teufelskreis, der oft bei Streit, Alkohol, Krankheit, verbunden mit
gesellschaftlichem Abstieg, endet.

Wer dagegen offen ist für das Neue, sich über die kleinen Dinge im Alltag freuen kann, dem wird immer wieder Neues
und Schönes begegnen. Seine gute Laune steckt an, weckt Kreativität und Lebensfreude. Glücksmomente treiben uns an,
unsere Überlebenschancen zu verbessern. Deshalb macht Essen Spaß. Deshalb macht Sex Spaß. Deshalb macht es auch
Spaß, etwas dazuzulernen.

Wir alle sind auf der Erde, um glücklich zu sein. Optimismus gibt es für kleines Geld an jeder Ecke. Ein freundliches
Lächeln kostet Sie nichts und bringt so viel. Sie können noch so viele Bücher über das wahre Glück lesen, es bringt Ihnen
nichts, wenn Sie nicht sofort Ihre Gedanken für das Schöne im Leben sensibilisieren. Der erste Schritt etwas zu
verändern, liegt immer bei Ihnen selbst. Lassen Sie keine Gedanken zu, die Sie nach unten ziehen. Beschäftigen Sie sich
nur mit den schönen Dingen. Treffen Sie sich mit den Freunden, die ebenfalls Optimismus ausstrahlen. Gehen Sie den
Zeitgenossen aus dem Weg, die nur schlechte Laune verbreiten oder mit Ihnen darüber reden wollen, wie schlecht die
Welt ist.

Dabei steht längst fest: Lachen ist gesund! Es verbessert die Durchblutung, Cholesterin wird verbrannt, die
Herzinfarktgefahr wird gesenkt. Dreißig Sekunden lachen entspricht der körperlichen Leistung von fünf Minuten
Radfahren durch den
Westerwald. Nach einem schönen Abend mit Vocalissimo sind Sie kalorientechnisch mit dem Rad über den kompletten
Westerwaldsteig geradelt.

Das MSM FOTO-TEAM beschert Ihnen in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsstadt Bad Marienberg neue „Glücks-
Momente“, ein A-Capella-Konzert mit
Vocalissimo aus Groß-Umstadt, gewürzt mit einer gehörigen Portion Selbstironie. Medizin ohne Risiken und
Nebenwirkungen. Zwei Stunden, die Ihnen gut tun, Ihnen helfen, Ihre Sorgen für eine Weile zu vergessen und ihre
Gedanken positiv stimmen. Glück kommt und geht. Unglück auch!

Merken Sie sich den Termin: 10. März 2013, 18:00 Uhr, Stadthalle Bad Marienberg. Eintritt 12 Euro. Teilnehmer mit
Pass der „Leichter Leben Wochen“ zahlen nur 10 Euro. Karten gibt es bei allen Vorverkaufsstellen und bei der
Touristinfo in der Wilhelmstraße 10, 56470 Bad Marienberg, Telefon 02661 7031.

 

 

Portrait

MSM FOTO-TEAM, Fotostudio für Werbe-, Mode- Industriefotografie wurde 1972 gegründet. Das Unternehmen
engagiert sich für kulturelle Veranstaltungen. In regelmäßigen in Abständen und in Zusammenarbeit mit der Stadt Bad
Marienberg stellt das MSM FOTO-TEAM herausragende Bürger der Stadt vor. Die berichten in Form von Multivisions-
Shows über ihr soziales Enagagement und Reisen in ferne Länder oder präsentieren, wie jetzt, ihr Können in einem A
Cappella-Konzert.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/685698/Gluecks-Momente-mit-Vocalissimo.html
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