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Altersgerecht Wohnen: Tipps, die das Leben leichter machen
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Barrierefreie Duschen fiir mehr Komfort und Sicherheit. Foto: Roth Werke GmbH / immowelt.de

Um das Zuhause den veridnderten Bediirfnissen im Alter anzupassen, muss es nicht unbedingt ein groler Umbau sein.
Praktische Tipps, die den Alltag in den eigenen vier Wénden erleichtern, gibt das Immobilienportal immowelt.de.

Niirnberg, 06. Dezember 2012. Oft geniigen schon kleine Verdnderungen, damit sich &ltere Menschen in den eigenen
vier Winden sicher bewegen konnen. Das Immobilienportal immowelt.de erldutert, worauf bei der Wohnungsgestaltung
besonders geachtet werden sollte.

1. Stolperfallen beseitigen

Tiirschwellen, dicke Teppiche oder das extralange Telefonkabel — iiber viele Jahre musste ihnen keine Beachtung
geschenkt werden, im Alter jedoch konnen sie zur Stolperfalle werden. Ubergangsleisten, die die Schwelle bodengleich
gestalten, sorgen fiir Abhilfe. Teppichkanten sichert man mit doppelseitigem Klebeband. Auch fiir lange Kabel hat
immowelt.de einen Tipp: Diese lassen sich mit Kabelbindern bindigen und mit Kabelkanélen oder Befestigungshaken an
der Wand entlangfiihren.

2. Achtung Rutschgefahr

Als Kind ist man Treppenstufen auf dem Hintern heruntergerutscht, im Alter beklebt man sie besser mit Anti-Rutsch-
Klebestreifen. Ein zweiter Handlauf an der Treppe vermindert das Sturzrisiko zusétzlich. Unter Teppiche aber auch
Badvorleger gehoren rutschhemmende Unterlagen. Denn besonders im Bad ist Vorsicht geboten: Matten oder Aufkleber
in der Duschwanne verhindern ein Schlittern, spezielle Einstiegshilfen bieten Halt. Ein Badewannensitz oder ein Hocker
in der Dusche und eine Toilettensitzerhohung erhoht den Komfort. Wer eine grolere Renovierung nicht scheut, kann
sein Bad auf Badewanne mit Einstiegstiir oder barrierefreie Dusche umriisten.

3. Platz schaffen und umriaumen
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Uber die Jahre sammelt sich vieles an und die eh schon kleine Wohnung wird noch enger und verwinkelter. Ausmisten
und umrdumen ist dann hiufig die einfachste Losung: Wer beispielsweise auf den wuchtigen Garderobenschrank
verzichtet, kommt mit einer Gehhilfe leichter durch den Flur. Kénnen die Oberschrianke in der Kiiche nicht tiefer
gehingt werden, ist Umrdumen allemal besser als mithsames Strecken oder gar Klettern: Alles, was hiufig gebraucht
wird, kommt in gut erreichbare Féacher, was selten benutzt wird, wandert nach oben oder ganz unten.

4. Sitzgelegenheiten schaffen

Selbst wer auf Badewannensitz oder Duschhocker nicht angewiesen ist, Zahneputzen, Rasieren oder Frisieren geht im
Sitzen viel entspannter. Also Hocker bereitstellen und fiir mehr Beinfreiheit auf den Waschbeckenunterschrank
verzichten, rit immowelt.de. Wer zudem den Spiegel tief genug héngt oder leicht kippt, sieht sich auch sitzend gut.

5. Hilfe und Beratung

Wohnberatungsstellen beziehungsweise Wohn- oder Sozialdmter helfen dabei, Problemzonen in der Wohnung zu
erkennen und zu beseitigen. Sie beraten aulerdem, welche Zuschiisse moglich sind, kldren, wer welche Kosten
iibernehmen kann und organisieren gegebenenfalls einen groleren Umbau.

Web-Links:

Dieser Artikel mit Pressebild zum Download:
http://presse.immowelt.de/fileadmin/images/Pressedienst/Wohnen-
Einrichten/zip/2012/PD_06_12_2012_Altersgerecht_Wohnen.zip

Originalmeldung:
http://presse.immowelt.de/pressedienst/wohnen-und-einrichten/artikel/artikel/altersgerecht-wohnen-tipps-die-das-leben-
leichter-machen.html

Der Immowelt-Pressedienst erscheint einmal im Monat.

Herausgeber: Immowelt AG, Nordostpark 3-5, 90411 Niirnberg
Amtsgericht Niirnberg HRB 17587
Vorstand: Carsten Schlabritz (Vorsitzender), Jiirgen Roth, Ulrich Gros, Aufsichtsratsvorsitzender: Michael Weisgerber

Die Nutzung (Vervielfiltigung, Abdruck, Weitergabe) der Texte und Bilder des Immowelt-Pressedienstes ist fiir
redaktionelle Zwecke frei. Das Copyright der Texte und des Bildmaterials verbleibt bei der Immowelt AG,
beziehungsweise bei den jeweiligen Rechteinhabern (geméll Angabe). Bei einer Verwendung der Texte ist die
Quellangabe ,,immowelt.de” (mindestens ein Mal) innerhalb des Textes anzugeben. Beleg erbeten.

Portrait

Uber immowelt.de:

Das Immobilienportal www.immowelt.de ist mit monatlich bis zu 4,2 Millionen Besuchern (comScore, Stand: September
2012) und bis zu 1,2 Millionen Immobilienangeboten pro Monat einer der fiihrenden Online-Marktplitze fiir
Wohnungen, Hiduser und Gewerbeimmobilien. Zusitzliche Verbreitung erreichen die Inserate tiber 50 Zeitungsportale,
als crossmediale Annonce in zahlreichen Tages- und Wochenzeitungen sowie iiber Apps fiir iPhone, iPad, Android-
Smartphones und Windows Phone.
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