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Gesund in jedem Alter
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SGD startet berufsbegleitenden Fernlehrgang ,,Gepriifte/r Priaventionsberater/in — Gesundheitsberater/in“

Pfungstadt bei Darmstadt, 04. Dezember 2012 — Gesund sein und bleiben. Ein erstrebenswertes Ziel, das jedoch eines
voraussetzt: einen ganzheitlichen Blick auf die Gesundheit und umfassende Kenntnisse. Die Studiengemeinschaft
Darmstadt (SGD) bietet deshalb den berufsbegleitenden Fernlehrgang ,,Gepriifte/r Praventionsberater/in —
Gesundheitsberater/in (SGD)“ an. Die Zusatzqualifikation richtet sich unter anderem an alle Interessierten mit einer
Erstausbildung oder mit praktischer Erfahrung im Bereich Gesundheit, Medizin, Korpertraining und Freizeit. Denn das
Know-how ldsst sich ideal mit dem Beruf kombinieren. Der 15-monatige Fernlehrgang kann jederzeit begonnen und vier
Wochen unverbindlich getestet werden.

,Unsere Gesundheit ist ein Zusammenspiel zwischen Erndhrung, Bewegung, Stressmanagement, Entspannung, Psyche
und Umweltsituation®, so Solange Bour-Fuchsbauer, Fachbereichsleiterin Personlichkeit und Gesundheit bei der SGD.
»Nach Lehrgangsende betrachten die Kursteilnehmer diese Faktoren ganzheitlich und sind in der Lage, andere Menschen
oder Unternehmen in Fragen der Gesundheitsférderung und Vorbeugung zu beraten und geeignete Strategien fiir den
Alltag auszuarbeiten.

Lehrgangsinhalte

Zu Beginn lernen die Kursteilnehmer zunéchst die Grundlagen der Gesundheitsférderung sowie die Moglichkeiten der
allgemeinen gesundheitlichen Privention wie Hygiene, Fritherkennung und Impfungen kennen. Einen wichtigen
Themenkomplex stellt die Erndhrung dar — von der vollwertigen Erndhrung iiber Lebensmittel bis hin zur
zielgruppengerechten Erndhrung und zu modernen Didtformen. Im Fokus stehen zudem Bewegung und Korpertraining
fiir bestimmte Zielgruppen, Entspannungsmethoden und Stressmanagement sowie Psyche und geistige Fitness. Ebenfalls
behandelt werden die Gefahren verschiedener Umweltbelastungen und tiglich verwendeter Schadstoffe oder Allergene,
gesundes Wohnen und Baustoffe. Die betriebliche Gesundheitsforderung umfasst viele dieser Bereiche und wird mit
Schwerpunkt auf die geeignete Einfiihrung in Unternehmen behandelt. Kenntnisse in der Beratungskommunikation
werden ebenfalls vermittelt und erleichtern den Kursteilnehmern die Hilfe zur Selbsthilfe ihrer Klienten/Kunden.
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Zahlreiche Fallbeispiele und ein Seminar am Lehrgangsende unterstiitzen den schnellen Transfer des Gelernten in den
beruflichen Alltag.

Teilnahmevoraussetzungen und Abschluss

Voraussetzung fiir die Kursteilnahme ist ein Realschulabschluss oder ein vergleichbares Bildungsniveau. Die
Kursteilnehmer sollten iiber eine Ausbildung oder iiber Erfahrung in einem Gesundheitsberuf verfiigen. Ein alternativer
Ausgangspunkt kann eine Titigkeit in einem (sozial-)padagogischen, journalistischen oder beratenden Beruf mit
Interessenschwerpunkt auf dem Thema Gesundheit sein. Dariiber hinaus eignet sich der Kurs fiir Personen, die in
Unternehmen betriebliche Praventionsprogramme organisieren. Nach erfolgreicher Lehrgangsteilnahme erhalten
Teilnehmer das SGD-Abschlusszeugnis ,,Priavention und Gesundheitsforderung®. Dieses wird auf Wunsch auch als
englischsprachiges, international verwendbares Certificate ausgestellt. Wer am Ende des Lehrgangs das gebiihrenfreie
Praxisseminar besucht und eine 90-miniitige Abschlusspriifung besteht, erhilt das SGD-Zertifikat ,,Gepriifte/r
Priventionsberater/in — Gesundheitsberater/in (SGD)“. Der Fernlehrgang ist zudem nach AZWYV (Anerkennungs- und
Zulassungsverordnung Weiterbildung) zertifiziert. Er gehort damit zu den Lehrgiingen, die von der Bundesagentur fiir
Arbeit durch Bildungsgutscheine gefordert werden. Lehrer aus Hessen, die den Lehrgang belegen, erhalten zudem 40
Fortbildungspunkte. Denn der Kurs ist durch das Institut fiir Qualititsentwicklung (Amt fiir Lehrerbildung) des
Hessischen Kultusministeriums akkreditiert.

Effizienter Lernmedienmix

Bei einer wochentlichen Lernzeit von rund 6 bis 8 Stunden dauert der Lehrgang insgesamt 15 Monate. Die Teilnehmer
konnen jedoch schneller vorgehen oder sich mehr Zeit lassen, denn die SGD gewihrleistet eine Betreuungszeit von
mindestens 23 Monaten. Neben den schriftlichen Lernmaterialien steht der Online-Campus waveLearn zur Verfiigung.
Er ermoglicht den direkten Austausch mit Fernlehrern und

-lehrerinnen und anderen Lehrgangsteilnehmern via E-Mail oder in Foren und Chats. Auflerdem bietet er zusitzliches
Lernmaterial zum Download sowie die Moglichkeit, alle schriftlichen Einsendeaufgaben direkt in waveLearn zu
bearbeiten und an die Fernlehrer zu schicken.

Lehrgangsfamilie Gesundheit und Wellness

Die Zusatzqualifikation ,,Gepriifte/r Priventionsberater/in — Gesundheitsberater/in (SGD)“ erginzt die Familie der SGD-
Lehrginge im Bereich Gesundheit, darunter folgende, ebenfalls AZW V-zertifizierte Angebote: ,,Erndhrungsberater/in
(SGD)“, ,,Gepriifte/r Gewichtscoach (SGD)“ sowie ,,Wellnessberatung mit IHK-Zertifikat Wellnessberater/in“.

Weitere Informationen:

Fragen zum Lehrgang sowie zu den Leistungen und Services beantwortet das Beratungsteam der SGD montags bis
freitags zwischen 8:00 und 20:00 Uhr unter der Telefonnummer 0800-806 60 00 (gebiihrenfrei) oder per E-Mail:
Beratung@sgd.de. Weitere Informationen gibt es auf www.sgd.de oder der Google+ Seite der SGD.

Bildmaterial erhalten Sie unter https://www.net-files.net/maisberger/public/SGD

Quelle: Robert Kneschke @ fotolia
Um die Zusendung eines Belegexemplars wird gebeten.

Portrait
Uber die Studiengemeinschaft Darmstadt (SGD):

Die Studiengemeinschaft Darmstadt ist eines der traditionsreichsten und grofiten Fernlehrinstitute Deutschlands. Jahrlich
bilden sich ca. 60 000 Fernschiiler in mehr als 200 staatlich gepriiften und anerkannten Fernlehrgéngen in den Bereichen
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Schulabschliisse, Sprachen, Wirtschaft, Technik, Informatik, Allgemeinbildung sowie Kreativitit, Personlichkeit und
Gesundheit weiter.

Bereits seit 2001 bietet die SGD den Teilnehmern die Moglichkeit, ergdnzend zum Studienmaterial auf dem Online-
Campus waveLearn die Vorteile des E-Learning zu nutzen. AuBlerdem gibt der individuelle Rundum-Service der SGD
Sicherheit und Flexibilitit fiir das Fernlernen in unterschiedlichsten Lebenssituationen. Das zur Klett-Gruppe gehorende
Unternehmen wurde fiir seine innovativen Ideen und seine Serviceorientierung bereits mehrmals ausgezeichnet, so
beispielsweise vom Branchenverband Forum DistancE-Learning oder von der Initiative Mittelstand. Zertifizierungen
nach ISO 9001, ISO 29990, PAS 1037 und AZWYV belegen die hohen Qualitits- und Servicestandards der SGD.

Seit der Griindung im Jahr 1948 durch Werner Kamprath zdhlt die SGD tiber 750 000 Kursteilnehmer. Die
Bestehensquote der Teilnehmer bei staatlichen, 6ffentlich-rechtlichen und institutsinternen Abschliissen liegt bei tiber 90

Prozent. Dies ist auf die personliche und individuelle Studienbetreuung durch die Fernlehrer zuriickzufiihren.

Weitere Informationen unter: www.sgd.de
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