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Keine Angst vor Grippeimpfung
16.11.2012, 15:35 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: SRH Holding

Nur jeder Dritte in Deutschland Iisst sich gegen Influenza impfen. Der Arztliche Direktor des SRH Zentralklinikums
Suhl spricht iiber die aktuelle Situation sowie Notwendigkeit und Nebenwirkungen einer Impfung.

Suhl, 13. November 2012

Armel hoch, kurz den Oberarm desinfiziert, kleiner Piks und das war es schon — die Grippeimpfung geht schnell und in
den meisten Fillen merkt der Patient gar nicht, was dann im Korper vorgeht. Trotzdem hat sich nach Informationen der
dpa 2011 nur jeder Dritte geben Grippe impfen lassen. Dieses Jahr kursieren neben Angsten vor einer Pandemie und
Nebenwirkungen der Impfung Geriichte iiber verunreinigte Impfstoffe. Das verstirkt die allgemeine Verunsicherung.
Prof. Werner Haberbosch, Arztlicher Direktor des SRH Zentralklinikums Suhl, klzirt auf iiber Binsenweisheiten und
dariiber, was wirklich ernst zu nehmen ist.

Jedes Jahr im Januar und Februar beférdern Grippe-Viren viele Menschen ins Bett. Fieber, Kopf- und
Gliederschmerzen, Schnupfen und Husten sind die Symptome. Im Gegensatz zu einer Erkéltung hat Grippe allerdings
einen schwereren Verlauf und dauert linger. Doch einer Erkrankung kann vorgebeugt werden. Bei einer Impfung wird
ein Gemisch aus aktuellen, inaktiven Influenza-Viren gespritzt. Das Immunsystem erkennt sie und bildet Antikorper. Das
schiitzt vor einem Krankheitsausbruch, sollte der Geimpfte mit aktiven Grippe-Viren in Kontakt kommen.

Ist dieses Jahr mit einer verstirkten Grippewelle zu rechnen? ,,Diesen Winter ist nicht mit einer verstirkten Grippewelle
oder gar einer Pandemie zu rechnen. Impfen lassen sollten sich wie jedes Jahr Kinder, Menschen tiber 60 und
Risikogruppen mit Vorerkrankungen wie beispielsweise Herzschwiche, chronische Stoffwechselerkrankungen wie
Diabetes und HIV®, sagt Prof. Werner Haberbosch, Arztlicher Direktor des SRH Zentralklinikums Suhl. Auch
Angestellte im Gesundheitswesen oder bei 6ffentlichen Nahverkehrsbetrieben, die Kontakt zu vielen Menschen haben,
sollten sich impfen lassen. In der Regel kommt das Immunsystem gesunder Menschen gut mit einer Grippe-Infektion
zurecht.

Die Angst vor Nebenwirkungen einer Impfung hilt sich konstant seit einigen Jahren. Was tatsdchlich passieren kann ist,
dass die Einstichstelle leicht anschwillt oder heill wird. Symptome wie Kopf- und Gliederschmerzen konnen auftreten,
die sich aber innerhalb von zwei Tagen wieder legen. Wer gegen Hiihnereiweil} allergisch ist, sollte vor der Impfung mit
seinem Arzt sprechen, da der Impfstoff Eiweil} enthalt.

Zu den allgemeinen Bedenken kursieren dieses Jahr Gertichte iiber Verunreinigungen des Impfstoffs. ,,Im Impfstoff
einer Firma wurden weille Verunreinigungen festgestellt. Da der Impfstoff verschiedene Eiweil3e enthilt ist davon
auszugehen, dass eines dieser Proteine ausgeflockt ist. Der Impfstoff wurde von der Firma zuriickgezogen. Es kam
diesbeziiglich zu keinerlei gefihrlicher Nebenwirkungen®, sagt Prof. Werner Haberbosch vom SRH Klinikum.

Wer sich also impfen lassen mochte, muss keine Bedenken wegen Nebenwirkungen oder Verunreinigungen haben. Wer

sich trotzdem vor dem Piks fiirchtet: Dieser ist mit Sicherheit leichter zu ertragen, als zwei Wochen das Bett zu hiiten
oder bei Vorerkrankungen schwerwiegende Risiken einzugehen.
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Die SRH ist ein fiihrender Anbieter von Bildungs- und Gesundheitsdienstleistungen. Sie betreibt bundesweit private
Hochschulen, Bildungszentren, Schulen und Krankenhiuser. Vorstandsvorsitzender ist Prof. Klaus Hekking. Mit 8.200
Mitarbeitenden betreut die SRH 330.000 Bildungskunden und Patienten im Jahr und erwirtschaftet einen Umsatz von
600 Mio. Euro. Der Unternehmensverbund steht im Eigentum der SRH Holding, einer gemeinniitzigen Stiftung mit Sitz
in Heidelberg. Ziel der SRH ist es, die Lebensqualitit und die Lebenschancen ihrer Kunden zu verbessern.
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