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Impfung ist der beste Schutz gegen Grippe
16.11.2012, 15:23 | Gesundheit & Medizin
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Dr. Karl Breu wird gegen Influenza geimpft

Die echte Grippe, also die Influenza hat inzwischen Deutschland erreicht. In den letzten vier Wochen wurden dem
Robert Koch Institut insgesamt 31 klinisch-labordiagnostisch bestitigte Influenzafille gemeldet. Trotz der anhaltenden
Impfstoffknappheit empfiehlt das Gesundheitsamt allen Menschen, die bei einer Grippe ein erhohtes Risiko fiir schwere
Verldufe haben jetzt unbedingt einen Impftermin bei ihrem Arzt zu vereinbaren.

Eine Grippeschutzimpfung kann schweren Erkrankungen vorbeugen. Dr. Karl Breu, Leiter des Gesundheitsamtes im
Landratsamt Weilheim-Schongau, ruft daher im November insbesondere Risikogruppen auf, sich rechtzeitig um den
Impfschutz zu kiimmern. ,,Eine Virusgrippe ist keine harmlose Erkrankung. Eine Impfung ist der beste Schutz*, so Dr.
Breu. Eine echte Grippe zihlt nach wie vor zu den Infektionskrankheiten mit den hochsten Sterblichkeitsraten in
Deutschland: Jéahrlich fordert sie bundesweit schitzungsweise 8.000 bis 11.0000 zusitzliche Todesfélle - hdufig durch
Zweitinfektionen wie Lungenentziindungen.

Impfen lassen sollten sich jetzt vor allem Risikogruppen, also Menschen die iiber 60 Jahre alt sind, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit chronischen Krankheiten, Menschen mit angeborenen oder erworbenen Immundefekten, Bewohner
von Alten- und Pflegeheimen und Schwangere. Einen besonderen Appell richtete Dr. Breu an die Beschiftigten in
Krankenhidusern, Senioren- und Pflegeheimen und Kindergirten. Sie stehen tdglich im engen Kontakt. Daher sollten sie
sich nicht nur zum eigenen Schutz, sondern auch zum Wohl ihrer Patienten, Heimbewohner und Kinder impfen lassen.
,Der Markt an Impfstoffen ist nach wie vor leergefegt, inzwischen bieten grolere Versandapotheken bereits Reimporte
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aus Osteuropa an” fiithrt Dr. Karl Breu weiter aus. Dank dem vorbildlichen Einsatz der Apotheken im Landkreis
Weilheim-Schongau stehen den Arzten aber inzwischen - zwar immer noch in begrenzten Mengen - wieder Impfstoffe
zur Verfiigung. Patienten mit Risikoerkrankungen wird deshalb eine Terminvereinbarung empfohlen.

Die Impfung ist gut vertriglich. Die Kosten werden von den Krankenkassen tibernommen und eine Praxisgebiihr fillt
nicht an.

Fiir weitere Fragen stehen die Arzte/Innen der Impfberatungsstelle des Gesundheitsamtes Weilheim-Schongau unter der
Telefonnummer 0881/681-1600 gerne zur Verfiigung.

Dr. Karl Breu

Portrait

Der Landkreis Weilheim-Schongau liegt im stidwestlichen Teil Oberbayerns an der Grenze zum Regierungsbezirk
Schwaben. Hier grenzt er an den Landkreis Ostallgidu, im Siiden an den Landkreis Garmisch-Partenkirchen, im Osten an
den Landkreis Bad Tolz-Wolfratshausen, im Nordosten an den Landkreis Starnberg und im Norden an den Landkreis
Landsberg/Lech. Im Westen sind der Lech auf 35,050 km, im Kerngebiet die Ammer (nach der Echelsbacher Briicke bis
zur Miindung in den Ammersee) auf 44,965 km und an der Ostgrenze des Landkreises die Loisach auf 12,793 km die
landschaftsbestimmenden Gewdsser. Die voralpine Erhebung, der Hohe Peiflenberg mit 988 m, teilt den westlichen
(Raum Schongau) vom 6stlichen (Raum Weilheim) Landkreisteil. Den westlichen Landkreisteil schliefft ein
Hohenriicken mit dem Auerberg als hochster Erhebung (1.055 m) ab. Hochster Punkt ist die Niederbleick bei Wildsteig
mit 1.589 m, niedrigster Punkt die Ammermiindung bei Fischen am Ammersee (Gemeinde Péhl) mit 533 m. Der
Landkreis Weilheim-Schongau hat eine Ausdehnung in west-Ostlicher Richtung von ca. 53,7 km und in stid-n6rdlicher
Richtung von ca. 37,5 km. Er hat gegenwirtig 21 Naturschutz- und 17 Landschaftsschutzgebiete, 87 Naturdenkmale und
25 geschiitzte Landschaftsbestandteile sowie zahlreiche Bodendenkmale (vorwiegend Hiigelgriber aus keltischer Zeit).
In der Néhe von der Gemeinde Steingaden steht die Wieskirche - Wallfahrtskirche zum Gegeiflelten Heiland auf der
Wies. Die Wieskirche ist eine der beriihmtesten Rokoko Kirchen der Welt. Die Wieskirche ist seit 1983 UNESCO-
Welterbestitte

News-ID: 679583 ¢ Views: 1896 (stand: 01.10.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/679583/Impfung-ist-der-beste-Schutz-gegen-Grippe.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

