openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Miinner sind anders: Auch in Bezug auf Meditation
13.11.2012, 13:18 | Personlichkeitsentwicklung, Bewusstsein & Spiritualitit

Pressemitteilung von: Matrix 5D Coaching
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Miénner denken und fiihlen anders als das weibliche Geschlecht, gehen Dinge vollig anders an und wollen ziigig
Ergebnisse sehen. Auch wenn es auf den ersten Blick unstimmig erscheint den Begriff "Meditation" und "schnell" im
gleichen Kontext zu verwenden, so wollen wir damit ausdriicken, dass es zwar keine Abkiirzungen in diesen Belangen
gibt, doch wir wihlen den Weg des geringsten Widerstandes und erhalten damit eine schnelle Lernkurve. So sind wir
Minner halt.

Mit der "Meditation (nur) fiir Ménner" entdecken die Minner der neuen Zeit die Kraft der Meditation ganz neu fiir sich.
Neben der besonderen Kombination von Atmung, Alpha-Relaxing und Defocusing flie3t die Betrachtung und die
Ausrichtung auf die verschiedenen ménnlichen Archetypen sanft in die Meditationspraxis mit ein und fiihren so zu einer
intensiven Meditationserfahrung.
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Konkrete Angebote im November/Dezember 2012:
Workshop "Meditation erlernen" (90 min.) 18€
Meditationspraxis "Meditation (nur) fiir Manner" (60 min.) 8€

Die Events finden in den Seminarrdaumen von Matrix 5D Coaching, Pforzheimer Strasse 202D, in 76275 Ettlingen statt.

Infos und Anmeldung zu den Workshops & Anleitungen und zur Meditationspraxis unter
www.meditation-kompakt.de

Portrait

Matrix 5D Coaching bietet moderne, effiziente Methoden fiir Potentialentfaltung, personliche Transformation und
Genesung auf korperlicher, mentaler, emotionaler und spiritueller Ebene. Fin zeitgemifes next-generation-coaching !
einfach, schnell und wirksam !

Mit den Angeboten unter Meditation-Kompakt.de erweitert Matrix SD Coaching seine Palette der
bewusstseinsfordernden Methoden um das Kernthema Meditation. Mit alternativen Ansétzen werden schnelle
Lernkurven und intensive Erfahrungen erméglicht.

Alle Angebote von Matrix 5D Coaching haben nur ein Ziel im Fokus: Die Menschen sollen sich gut fiihlen und in die
Lage versetzt werden ihre ureigensten Potentiale selbststindig fiir die personliche Weiterentwicklung und Erschaffung
der gewiinschten Lebensqualitit einzusetzen.
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