openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Reine Nervensache - Wenn Riickenschmerzen chronisch werden

09.11.2012, 10:30 | Gesundheit & Medizin
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Egal ob durch Verschleierscheinungen oder Erkrankungen: Wer akute Probleme ignoriert, riskiert langfristig
chronische Schmerzen. ,,Ursachen lassen sich hiufig nicht mehr direkt erkennen und eine Therapie gestaltet sich
schwierig®, weil Dr. Munther Sabarini, Neurochirurg und Griinder der Avicenna Klinik Berlin. Betroffene nehmen dann
zumeist Medikamente, um ihren Alltag schmerzfrei zu gestalten. Keine Dauerlosung, da die langfristige Einnahme in
eine Abhingigkeit fithren kann. Um gereizte Nerven zu entlasten, stehen heutzutage jedoch minimalinvasive Verfahren
wie die sogenannte Riickenmarkstimulation bereit, die Betroffene von ihren Schmerzen befreien.

Ursachen

Mediziner sprechen von chronischen Riickenschmerzen, wenn Beschwerden iiber einen Zeitraum von sechs Monaten
oder ldnger anhalten oder intervallartig immer wieder auftreten. Wihrend akute Schmerzen meist auf eine bestimmte
Ursache zuriickzufiihren sind und quasi als Warnsignal des Korpers funktionieren, ldsst sich der Ausloser fiir chronische
Schmerzen hiufig nicht sofort erkennen. Zumeist entwickelt sich dieses Krankheitsbild jedoch aus unbehandelten
Problemen. ,,Stehen Nervenfasern unter stindigem Reizeinfluss, verdndern sie ihre Aktivitit“, erkldart Dr. Sabarini. ,,Je
langer Beschwerden dann unbehandelt bleiben, umso schwieriger gestaltet sich eine Therapie.“ Da Betroffene Schmerzen
sehr individuell wahrnehmen, bietet ein ausfiihrliches Arzt-Patienten-Gesprich in Verbindung mit einem
Schmerzfragebogen eine hilfreiche Basis fiir die anschlielende Behandlung.

Angenehmes Kribbeln statt anhaltende Schmerzen

Um die Nerven dauerhaft zu entlasten, gilt der Schmerzschrittmacher als bewzhrte Methode. Bei der sogenannten
Riickenmarkstimulation hemmen sanfte Impulse die Schmerzweiterleitung zum Gehirn. ,,Wéhrend des minimalinvasiven
Eingriffs implantieren wir direkt an die Wirbelsdule eine feine Elektrode®, erkldrt Dr. Sabarini. ,,Unter lokaler
Betidubung und durch stéindige Kommunikation mit dem Patienten positionieren wir diese exakt am Schmerzherd.
Gleichzeitig verbinden wir die Elektrode mit einem Impulsgeber, den wir an die individuellen Beschwerden anpassen.
Zusitzlich erhilt der Patient ein Programmiergerit, mit dem er die Stimulationsstirke an veridnderte Schmerzstirken
anpassen kann. In der Folge tritt an die Stelle des Schmerzes ein leichtes Kribbeln. Bereits nach einer kurzen
Rehabilitationszeit genieen Patienten wieder ein beschwerdefreies Leben.

Weitere Informationen unter www.avicenna-klinik.de. oder www.facebook.de/avicennaberlin

Portrait

Im Oktober 2010 griindete der Neurochirurg Dr. Munther Sabarini die Avicenna Klinik in Berlin. Neben den
Hauptspezialgebieten der Hirn-, Wirbelsdulen- und Gelenkchirurgie komplettieren inzwischen Allgemein- und
Unfallchirurgie, Orthopidie, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und Plastische Chirurgie das Angebot. Um eine optimale
medizinische Versorgung zu gewihrleisten, arbeiten international anerkannte Spezialisten eng zusammen. Besondere
Schwerpunkte sind patientenschonende, innovative Behandlungsverfahren und minimalinvasive Methoden. Geeignete
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Therapien finden aufgrund der interdisziplindren Zusammenarbeit von Spezialisten schnellstmoglich Anwendung. Als
Mitglied zahlreicher internationaler Gesellschaften unterstreicht die Klinik ihr Streben nach hochstem medizinischem
Anspruch.
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