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Warum Riickenschmerzen, wenn es nass und kalt wird
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(haftungsbeschrdnkt)

Schmerzfrei bewegen

‘Warum Riickenschmerzen
Lindenberg im Allgéu, 25. Oktober 2012. Wenn es jetzt im Herbst draulen kalt und feucht wird, treten bei vielen
Menschen verstirkt Riickenschmerzen auf. Josef Senn, von der Redaktion mediportal-online, informiert zum Thema:
Warum Riickenschmerzen, und was man tun kann.
Die Griinde fiir die Riickenschmerzen im Herbst sind vielseitig. Unter anderem leiden Rheumatiker in der feuchten
Jahreszeit verstiarkt unter Beschwerden. Diese konnen an den Gelenken, aber auch an der Wirbelsdule auftreten. Ein
anderer Aspekt ist die erhohte Infektanfilligkeit in der feucht-kalten Jahreszeit. Wihrend die einen eine Erkiltung oder
Grippe davontragen, leiden andere unter Riickenbeschwerden. Oder beides zusammen.

Ursachen von Riickenschmerzen liegen zumeist tiefer

Entscheidend ist, dass Kélte und Feuchtigkeit lediglich die Ausloser sind, die Ursachen liegen tiefer. Ganzheitlich
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denkende Mediziner wissen, so Josef Senn, dass hinter dem gestorten Immunsystem oft Stoffwechsel- und
Entgiftungsstorungen stehen. Viele gesundheitliche Beeintrichtigungen, wie Kopfschmerzen, Schlappheit, aber eben
auch Riickenschmerzen, folgen letztlich daraus. (Quelle: E-Book Warum Riickenschmerzen — was bedeuten sie, was tun?
(http://www.ruecken-regeneration.de/))

Akute Hilfe bei Riickenschmerzen

Auf Dauer kommt es deshalb darauf an, die langfristigen Ursachen zu finden und ganzheitlich zu behandeln. In der
akuten Phase gibt es aus der Naturheilkunde und Homoopathie hilfreiche Mittel. Eines der wichtigsten homoopathischen
Mittel ist Rhus toxicodendron. Aber auch Mittel aus der Pflanzenheilkunde und itherische Ole konnen helfen. Da es fiir
die Wahl des richtigen Mittels auf die genaue Symptomatik ankommt, nutzen viele Menschen sogenannte
Kombinationsmittel, auch Komplexmittel genannt. Sie vereinen mehrere Einzelmittel, die am haufigsten genutzt werden.
So deckt der Anwender ein breites Behandlungsspektrum ab, ohne die Details kennen zu miissen. (Quelle: Hausapotheke
aus der Natur, ( http://www.hausapotheke-natur.de ))

Portrait

mediportal-online ist ein Gesundheitsportal zur Forderung der ganzheitlichen Medizin. Dem Leser werden
Hintergrundinformationen vermittelt, aus ganzheitlicher naturkundlicher Sicht. Der Leser erhilt wertvolle Hinweise
darauf, was er tun kann, um seine Gesundheit nachhaltig zu verbessern. Ergiinzt um wichtige weiterfithrende Adressen
und Links, interessante Pressemeldungen, Infos aus Forschung und Wissenschaft. E-Books rundet das Angebot ab.

Das Portal geht zuriick auf die Initiative eines Homoopathen. Er hat in vielen Gesprichen mit Patienten das Bediirfnis
erfahren, mehr Informationen iiber die wahren Hintergriinde von Gesundheit und Krankheit zu publizieren. So entstand
diese Website im Dienste der kranken und gesunden Menschen.
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