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Eric-Akademie bildet in Fußreflexzonenbehandlung aus

Lübeck, 01. Oktober 2012 Oft vernachlässigen wir unsere Füße, obwohl sie uns durch unser ganzes Leben tragen und
somit ein Fundament unseres Körpers darstellen. Eine gute Möglichkeit, den Füßen ein wenig Entspannung zu gönnen,
ist die Fußreflexzonenbehandlung. Hier werden nicht nur die Füße gepflegt, sondern dem gesamten Körper zu mehr
Wohlbefinden verholfen. Denn die Körperorgane lassen sich durch die Behandlung von bestimmten Zonen am Fuß
reflektorisch ansteuern. Das wirkt gesundheitsfördernd, aktiviert Selbstheilungskräfte und stärkt Abwehrkräfte. Zugleich
findet ein Ausgleich zwischen Geist und Seele statt. Im Rahmen der gesundheitlichen Vorsorge hat die
Fußreflexzonenbehandlung deshalb längst ihren festen Platz gefunden.

Heilen über die Füße

Die Fußreflexzonenbehandlung kommt ursprünglich aus China und ist mehr als 1000 Jahre alt. Zahlreiche Regionen des
Fußes stehen in reflektorischer Beziehung zu verschieden Körperteilen und Organen. Der oft vernachlässigte Fuß ist ein
wirkungsvoller Angriffspunkt therapeutischen Handelns. Er gilt als zentrale Schaltstelle, von der aus sich Fernwirkungen
im ganzen Körper auslösen lassen.
Druck und Impulsmassagen der Reflexpunkte beeinflussen den zugehörigen Bereich. So kann beispielsweise nach einer
Operation, nach der das verletzte Gebiet noch nicht direkt behandelt werden darf, über die Reflexzonen des Fußes die
Heilung für dieses Gewebe angeregt und damit der Schwellungsabbau begünstigt werden.
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Bestehen keine akuten Beschwerden, bewirkt die Fußreflexzonenmassage eine tiefe Entspannung und allgemeines
Wohlbefinden. Sie hält den Körper gesund und unterstützt ihn in seiner täglichen Arbeit.
Wie das funktioniert, vermittelt die Eric- Akademie in ihrer Fortbildung Fußreflexzonenbehandlung. Hier erlernen die
Teilnehmer die speziellen Techniken der Fußreflexzonenbehandlung sowie die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten,
sodass Sie im Anschluss in der Lage sind, sie gezielt bei ihren Kunden durchzuführen.
Weiterer Termine und weiterführende Informationen sind unter www.eric-akademie.de oder direkt unter http://www.eric-
akademie.de/fortbildung/fuss-reflex-zonen-behandlung-fortbildung.php zu finden.

Zusätzliche Infos und Anmeldung unter Tel: 0170-8685023
mail@eric-akademie.de, www.eric-akademie.de
http://www.eric-akademie.de/anmeldung/fortbildung_anmeldung.php

 

 

Portrait

Über die Eric-Akademie
Die Eric-Akademie bietet ein vielseitiges Weiterbildungsprogramm im Fitness- und Gesundheitsbereich an. Dank eines
kompetenten Teams aus Ärzten, Sportwissenschaftlern, Fitnessökonomen und Physiotherapeuten gewährleistet sie
intensive Aus- und Fortbildungen auf höchstem Niveau.
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