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Depression-Test

Vielmals sind es ganz unauffillige Anderungen in den Lebensgewohnheiten, den Einstellungen, dem Korpergefiihl und
der Stimmung. Manche jener Symptome oder eine Kombination davon kénnen auf eine Traurigkeit hindeuten.

Jeder Vierte in den Industrienationen leidet einmal in seinem Leben an einer Depression. Je eher das seelische Tief
erkannt wird, umso einfacher und wirkungsvoller ist die Therapie. Der Depressionstest Online hilft, erste Vorzeichen zu
erkennen.

Der New Yorker Psychiater und Psychopharmakologe Ivan K. Goldberg entwickelte einen der meistverbreitesten Test
auf Depressionen. Der schnell durchzufiihrende Test gibt einen Aufschluss tiber den Schweregrad der Schwermut.

Ebenso ldsst sich durch eine allwochentlich wiederholte Ausfithrung des Depressionen Test nachvollziehen, ob ein
Behandlungserfolg bei der Therapie festzustellen ist.

Ein Depressionstest untersucht meistens die Symptome, die ein Patient aufweist. Die Depressionstests fragen hierbei
nach korperlichen Beschwerden, nach dem sozialen Umkreis, dem Freizeitverhalten und der Gefiihlslage der
Betroffenen. Durch gezieltes Befragen lésst sich beim Depressionstest allerdings nicht nur die Krankheit, sondern auch
die Gefiahrdung oder der Weg zur Depression herausfinden.

Die Anfinge einer Depression konnen mehrere Ursachen haben, so wird mittlerweile vermutet, dass die Ursachen auch
erblich sein konnen. Gewiss ist diese Theorie noch nicht vollig erwiesen. Auch eine anhaltende Unzufriedenheit kann im
schlimmsten Fall mit einer Depression enden. Ein Depressionstest kann hier geeignet sein, da so herausgefunden werden
kann, ob Du schon erste Vorzeichen einer Depression aufweist.

Ein Depressionstest kann gewiss immer nur ein Anhaltspunkt sein, denn was sachlich als Symptom fiir Depression
giiltigkeit haben kann, kann subjektiv ganz anders wahrgenommen werden.
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