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Ayurveda und mentale Gesundheit

21.09.2012, 11:33 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Maharishi Ayurveda Products Europe

Fachvortrag von Dr. med. Oliver Werner, prakt. Arzt und Ayurveda-Experte, auf der EXPOPHARM 2012

Mabharishi Ayurveda Products Europe prisentiert original ayurvedische Produkte sowie einen Fachvortrag von Dr. med.
Oliver Werner auf Europas groBter pharmazeutischer Fachmesse. Die ideale Gelegenheit fiir Apotheker, Arzte und
Heilpraktiker, eigene Beratungs- und Fachkompetenz fiir Ayurveda aufzubauen und ihre Position als Ansprechpartner
Nr. 1 in Fragen der natiirlichen Gesundheitsvorsorge zu stirken.

Das Spektrum des Ayurveda, sinngemil} "das Wissen vom langen Leben", reicht von vorbeugenden Empfehlungen fiir
Erndhrung und Tagesroutine bis zur Behandlung chronischer Erkrankungen in Maharishi-Ayurveda-Gesundheitszentren.
Mit steigendem Gesundheitsbewusstsein geht ein wachsendes Interesse an dem mehr als 5.000 Jahre alten, natiirlichen
Gesundheitssystem einher.

Mabharishi Ayurveda Products Europe lddt deshalb besonders die Fachbesucher der Expopharm ein, sich ausfiihrlich iiber
die traditionelle Gesundheitslehre zu informieren. Neben umfassenden Basisinformationen und der Vorstellung seines
umfangreichen Produktportfolios bietet der fiihrende Anbieter original ayurvedischer Produkte am Donnerstag, dem 11.
Oktober 2012, von 14.30-15.30 Uhr einen Fachvortrag von Dr. med. Oliver Werner, Ayurveda-Experte aus der Schweiz.
Sein Vortrag "Ayurveda und mentale Gesundheit" beschiftigt sich mit den Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten von
mentalen Storungen aus ayurvedischer Sicht.

Expopharm Miinchen: 10. bis 13. Oktober 2012, Halle B6, Stand F23

Fachvortrag von Dr. med. Oliver Werner: "Ayurveda und mentale Gesundheit".
Donnerstag, 11. Oktober 2012, 14.30-15.30 Uhr, Raum B 62

Portrait

Mabharishi Ayurveda Products Europe ist fithrender Anbieter fiir original ayurvedische Produkte. Die Marke umfasst
authentische Nahrungsergiinzungen, kontrollierte Naturkosmetik nach BDIH-Standard sowie harmonisierende Bio-Tees,
Kriuter- und Massageole, Gewlirze und Nahrungsmittel, Biicher und Publikationen. Die Qualitdt und Reinheit der
Produkte wird von unabhingigen europdischen Labors bestitigt.
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