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Stadthalle Dingolfing - Veranstaltungsort der Gesundheits- und Umwelttage Dingolfing 2013

Ganzheitliche Gesundheit, Wohlbefinden und Erfolg in Harmonie von Mensch und Umwelt – so lautet die Idee der
Gesundheits- und Umwelttage, die vom 19. – 20. Januar 2013 in der Stadthalle Dingolfing stattfinden. Neben der großen
Ausstellung mit Platz für rund 70 Stände können Aussteller ihre Fachthemen in Vorträgen darstellen. Für interessierte
Unternehmen, Vereine und Verbände besteht ab jetzt die Möglichkeit, einen Stand zu reservieren.

Stress und Burnout beeinträchtigen das Leben vieler Menschen. Gleichzeitig gefährden Klimawandel und
Umweltverschmutzung das Gesamtsystem der Erde. Wie kann jeder Einzelne etwas für seine Gesundheit tun und zur
Erhaltung unserer Umwelt beitragen? Die ganzheitlichen Gesundheits-und Umwelttage Dingolfing bieten vielfältige
Antworten auf diese Fragen in der Ausstellung und in den Vorträgen. Sowohl traditionelle Wege zur Gesundheit wie z.B.
Physiotherapie und Massagen als auch alternative Methoden und Impulse zum Wohlbefinden beispielsweise durch
Heilkunde, Kosmetik, gesunde Ernährung und Wellness sollen vorgestellt werden. Auch die Bereiche persönlicher
Erfolg, Coaching und Lebenshilfe sollen vertreten sein. Der Schwerpunkt Umwelt soll über Umweltschutz, den
schonenden Umgang mit Ressourcen und alternative Technologien wie z.B. Solarenergie in Haus und Garten und vieles
mehr informieren.

Inspiration finden
Ziel der Messe ist es, den Besuchern Inspirationen für gesunde Lebensweise und Umweltschutz zu geben – und das bei
kostenfreiem Eintritt. An den Ständen sind Produktvorführungen, Schnuppertests und aktive Erlebnisse der
Dienstleistungen geplant. Das Vortragsprogramm findet parallel in zwei Vortragssälen statt und wird sicher eine hohe
Anziehungskraft entfalten, weil spannende kostenfreie Fachvorträge von Ausstellern und externen Experten zu
vielfältigen Themen rund um größere Lebensqualität für Mensch und Umwelt stattfinden. Der besondere Vorteil der
Messe für die Besucher ist, dass sie hier direkt aus erster Hand Fachinformationen und Produkte für mehr
Umweltverträglichkeit und gesündere Lebensweisen erhalten. Für die Aussteller bietet sich gleichzeitig die Möglichkeit,
vertiefte Gespräche mit einem Publikum zu führen, das großes Interesse an den Ausstellungsthemen mitbringt.

Aussteller-Anmeldung beginnt
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„Viele Menschen interessieren sich für die Themen Gesundheit und Umwelt und wollen wissen, was sie selber tun
können, um ihre Lebensweise zu verbessern und den Umweltschutz zu fördern“, erklärt die Veranstalterin Elisabeth Betz
vom Zentrum zur Heilung Landau. „Deshalb bieten wir mit den ganzheitlichen Gesundheits- und Umwelttagen eine
Plattform für Informationen, den Austausch und die Vernetzung aller Beteiligten. Wir freuen uns auf die Teilnahme von
regionalen und überregionalen Ausstellern, die mit ihren neuen Ideen und Herangehensweisen eine Bereicherung für
Mensch und Umwelt sind.“

Interessierte können ab jetzt ihren Stand als Aussteller reservieren, per Mail an die Organisatorin der Messe Gina Nauen,
gina.nauen@vitamin11.de. Bis zum 30. September gibt es einen attraktiven Frühbucherrabatt. Weitere Informationen
auf: www.gesundheitstage-und-umwelttage.de

 

 

Portrait

Das Zentrum zur Heilung in Landau an der Isar bietet Menschen Rat und Hilfe zur Selbsthilfe bei Problemen und
Beeinträchtigungen beruflicher und privater Art. Dabei erleichtern verschiedene Methoden den Heilungsweg, so dass
seelisches und geistiges Wohlbefinden entsteht. www.zentrum-zur-heilung.de
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