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Schule: Guter Start fiir den Riicken

18.07.2012, 17:26 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Avicenna Klinik Berlin

Auch in diesem Sommer blicken wieder viele Kinder mit Spannung ihrem ersten Schultag entgegen. ,,Doch leider
beginnen mit dem ,Ernst des Lebens‘ immer hiufiger auch Riickenprobleme®, weifs Dr. Munther Sabarini, Neurochirurg
und Griinder der Avicenna Klinik Berlin, und erldutert: ,,Denn wihrend in den ersten Lebensjahren viel Bewegung in
Form von Laufen, Toben und Spielen den Alltag unserer Kinder prigt, verdndert sich mit dem Schulstart das
Bewegungsverhalten und ein grofer Teil des Tages wird im Sitzen verbracht.” Fast ein Drittel aller Schulkinder leidet
zeitweise unter Riickenschmerzen. Daher gilt es, besonders darauf zu achten, dass in Pausen sowie an freien
Nachmittagen und Wochenenden ausreichend Bewegung auf dem Programm steht. Neben Aktivitdten in Sportvereinen
bieten sich auch klassische Kinderspiele oder gemeinsame Ausfliige mit der Familie an.

Dariiber hinaus belasten zu schwere oder falsch eingestellte Schulranzen junge Wirbelsdulen. Dr. Sabarini rit: ,,Generell
sollten Eltern darauf achten, dass Kinder keinen unnétigen Ballast transportieren und Biicher von jeweils nicht
unterrichteten Fachern zu Hause lassen. Schwere Gegenstidnde am besten dicht am Riicken unterbringen und das Gewicht
zu den Seiten hin gleichm@Big verteilen. Viele Schiiler tendieren dazu, den Tornister locker iiber eine Schulter zu hiingen.
Dies belastet den Riicken jedoch einseitig und fiihrt auf lange Sicht zu Fehlhaltungen und Verspannungen. Um diese zu
vermeiden, sollte die Oberkante des Ranzens bei festgezogenen Riemen waagerecht an den Schulterblittern anliegen.“

Portrait

Im Oktober 2010 griindete der Neurochirurg Dr. Munther Sabarini die Avicenna Klinik in Berlin. Neben den
Hauptspezialgebieten der Hirn-, Wirbelsdulen- und Gelenkchirurgie komplettieren inzwischen Allgemein- und
Unfallchirurgie, Orthopédie, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und Plastische Chirurgie das Angebot. Um eine optimale
medizinische Versorgung zu gewihrleisten, arbeiten international anerkannte Spezialisten eng zusammen. Besondere
Schwerpunkte sind patientenschonende, innovative Behandlungsverfahren und minimalinvasive Methoden. Geeignete
Therapien finden aufgrund der interdisziplindren Zusammenarbeit von Spezialisten schnellstmoglich Anwendung. Als
Mitglied zahlreicher internationaler Gesellschaften unterstreicht die Klinik ihr Streben nach hochstem medizinischem
Anspruch.
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