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Sommerhitze: Kiihle Riume ohne Klimaanlage

12.07.2012, 18:55 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: Immowelt AG

Innenfensterldden aus Holz sorgen im Sommer fiir angenehme Raumtemperaturen. Foto: Jasno Shutters BV

Wenn die Hitze drau8en flirrt, verwandeln sich viele Wohnungen in eine finnische Sauna. Das Immobilienportal
immowelt.de gibt Tipps, wie Rdume auch ohne Klimaanlage angenehm kiihl bleiben.

Niirnberg, 12. Juli 2012. Klimaanlagen senken die Raumtemperatur, dafiir erhoht sich aber der Stromverbrauch: Selbst
Kompaktklimagerite der Effizienzklasse A bendtigen zwischen 400 und 500 Kilowattstunden. In den heiflen Wochen
kommt da leicht ein Betrag von 100 Euro zusammen. Das Immobilienportal immowelt.de weil3, wie sich auf
energiesparende Weise verhindern lasst, dass Wohnraume zur Sauna werden.

Die Sonne abschirmen

Den groBten Heizeffekt hat das durch die Fenster einfallende Sonnenlicht. Es erwdrmt nicht nur die Luft, sondern auch
Winde, Boden, Zimmerdecken, Mobel und Gegenstinde. Die einfachste Methode, um das Sonnenlicht abzuhalten:
Vorhinge zuziehen, Rollos oder Jalousien herunterlassen und Klapplidden schlieBen. Fiir Vorhénge, Innen-Rollos und
-Jalousien am besten helle Farben und ein dichtes Gewebe wihlen, rit immowelt.de, da sich dunkle aufheizen und die
Wirme in den Raum abgegeben wird. Es gibt auch reflektierende Rollos und Jalousien sowie spezielle
Sonnenschutzfolie.

Friih liiften und Fenster tagsiiber geschlossen halten

Die frithen Morgenstunden, wenn es draufien noch nicht so heiB} ist, sind der beste Zeitpunkt, um zu liiften. Idealerweise
mit Durchzug, empfiehlt immowelt.de: So kiihlen auch Winde und Mobel ab. Sobald die Aulentemperatur steigt, sollten
die Fenster geschlossen bleiben, um die warme Luft erst gar nicht in die Wohnung zu lassen.

Wirmequellen reduzieren

Im Zimmer selbst finden sich viele Wiarmequellen wie Fernseher, Stereoanlagen, Computer, Drucker und Lampen. Alle
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nicht benotigten Gerite sollten ausgeschaltet und am besten ganz ausgesteckt werden: Denn auch im Standby-Modus
wird oft Strom verbraucht und Wirme erzeugt. Eine weitere Wiarmequelle, auf die immowelt.de hinweist, ist der im
Dauerbetrieb laufende Kiihlschrank. Damit er nicht mehr Energie als nétig verbraucht und Warme an die Umgebung
abgibt, sollte er, gerade im Sommer, regelméfig abgetaut werden.

Verdunstungseffekt nutzen

Hat sich der Raum tagsiiber doch zu sehr aufgeheizt, ldsst sich mit einfachen Mitteln Abhilfe schaffen: Beispielsweise
mit nassen Tiichern, die abends in die ge6ffneten Fenster oder vor einen laufenden Ventilator gehdngt werden, oder mit
frisch gewaschener Wische, die zum Trocknen ins Zimmer gestellt wird. Trifft die warme Luft auf die Feuchtigkeit,
verdunstet sie und kiihlt dabei ab, erkldrt immowelt.de. Allerdings ist es wichtig, dass die feuchte Luft auch wieder aus
dem Raum abziehen kann, ansonsten kann sich Schimmel bilden. Ebenfalls hilfreich ist es, Schiisseln mit kaltem Wasser
oder Eiswiirfeln im Zimmer zu verteilen.

Ventilatoren: kithlender Wind

Ventilatoren verbrauchen zwar Strom, aber wesentlich weniger als Klimagerite: Die meisten Ventilatoren kommen mit
etwa 50 Kilowattstunden aus. An und fiir sich wird es durch Ventilatoren nur geringfiigig kiihler im Zimmer — aber es
fiihlt sich kiihler an. Denn der Kiihleffekt entsteht einerseits durch die Luftbewegung und andererseits durch Schweif3
auf der Haut.

Web-Links:
Dieser Artikel mit Pressebild zum Download:

http://presse.immowelt.de/fileadmin/Pressedienst/Wohnen-
Einrichten/zip/2012/2012_III_Q/PD_12_07_2012_Kuehle_Raeume.zip

Originalmeldung:
http://presse.immowelt.de/pressedienst/wohnen-und-einrichten/artikel/artikel/sommerhitze-kuehle-racume-ohne-
klimaanlage.html
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Portrait

Uber immowelt.de:
Das Immobilienportal www.immowelt.de ist mit monatlich bis zu 3,5 Millionen Besuchern (comScore Media Metrix,
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Stand: Januar 2012) und bis zu 1,2 Millionen Immobilienangeboten pro Monat einer der fiihrenden Online-Marktplatze
fiir Wohnungen, Hauser und Gewerbeimmobilien. Zusétzliche Verbreitung erreichen die Inserate iiber 50
Zeitungsportale, als crossmediale Annonce in zahlreichen Tages- und Wochenzeitungen sowie iiber Apps fiir iPhone,
iPad, Android-Smartphones und Windows Phone.
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