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Protonen zerstéren Krebszellen millimetergenau

sup.- Die Strahlenbehandlung ist seit vielen Jahrzehnten eine der tragenden Sidulen in der Krebstherapie. Die biologische
Wirkung der ionisierenden Strahlen besteht darin, dass jede Ionisation zu Strangbriichen an der DNA der bestrahlten
Zelle fiihrt. Das Problem: Dies gilt sowohl fiir Tumorzellen als auch fiir gesunde Zellen. Zu bestrahlende Krebsherde z.
B. in der Bauchspeicheldriise, der Leber oder Lunge liegen jedoch im Korperinneren und sind umgeben von gesundem
Gewebe. In der Regel konnen gesunde Zellen die Strangbriiche wieder bis zu einem gewissen Malf} reparieren.
Radioonkologen miissen deshalb eine Strahlendosis wihlen, die das gesunde Gewebe noch weitestgehend toleriert, die
dennoch ausreicht, um die Krebszellen komplett abzutoten. Bei der herkommlichen Bestrahlung von Tumorpatienten mit
hochenergetischer Rontgenstrahlung wird in Strahlrichtung vor dem Tumor immer eine héhere Dosis im gesunden
Gewebe abgegeben als im Krebsherd. Auch hinter dem Tumor wird noch eine erhebliche Strahlenmenge wirksam. Aus
diesem Grund war es oftmals nicht moglich, eine ausreichend hohe Tumorzell-abtdtende Dosis zu wihlen, da die
Kollateralschdden zu hoch gewesen wiren. Durch diese Limitierung sind die Heilungschancen aber deutlich minimiert.

Ein entscheidender Durchbruch bei der Strahlentherapie ist mit der Einfiihrung einer neuen Art der ionisierenden
Strahlung gelungen. Dabei kommen hochenergetisch beschleunigte Protonen zum Einsatz, die aus Wasserstoff gewonnen
werden. Der entscheidende Vorteil der Protonenstrahlung ist eine andere physikalische Wechselwirkung mit Materie.
Protonen geben die meiste Energie erst am Ende ihrer Laufstrecke, also passgenau im Tumor ab, dahinter tritt keine
Strahlung mehr auf. "Durch die im Vergleich zu Rontgenstrahlung deutlich iiberlegene Ortsdosisverteilung bei
Protonenstrahlung erhdhen sich die Heilungschancen", erldutert PD Dr. Hans Rinecker vom Miinchner Rinecker Proton
Therapy Center (RPTC). Der Radioonkologe hat mit der Protonentherapie endlich das Werkzeug, das ihm ermdglicht,
die gewiinschte hohe Strahlendosis in den Tumor zu bringen bei gleichzeitiger weitestgehender Schonung des
umgebenden gesunden Gewebes. Weitere Informationen finden Interessierte unter www.rptc.de.
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