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ZEN DAO

ZEN DAO - Massage auf neuer Bewusstseinsebene

Wiebelskirchen, 02. Juli 2012 — Eine vollkommen neue Massageform bietet das Kosmetik-, Wellness- und
FuBpflegeinstitut LOUISA aus Neunkirchen-Wiebelskirchen seinen Kunden ab Juli diesen Jahres an: die exklusive ZEN
DAO Massage.

Die Zen Dao Massage definiert das breite Gebiet der Wellnessmassagen komplett neu. Auf Basis uralter chinesischer
Philosophien vereint diese Massageform Korper und Geist auf eine ganz besondere Weise. Hierbei tritt der behandelnde
Wellnessmasseur mit den Kunden in einen fast schon medialen Kontakt und reagiert auf feinfiihligste Art auf bewusste
und unterbewusste Bediirfnisse der Massagekunden. Mentale wie korperliche Stresspotentiale konnen hierbei erkannt
und durch gezielte Beriihrung und Massage ausgeleitet werden.

Somit ist die Zen Dao Massage etwas ganz besonderes, da sie entsprechend der Tagesform der Kunden und deren
Verfassung jedesmal vollkommen neu ist. Zen Dao ist somit keine einstudierte Massagetechnik sondern vielmehr eine
Behandlungsphilosophie die auf Erfahrung und Sensibilitét des behandelnden Wellnessmasseurs aufbaut.

Hierbei entscheidet der Kunde zu jedem Zeitpunkt selbst, was geschieht.

Dies beginnt schon bei der Vorbereitung zur Massage. Die ZEN DAO Massagekunden legen beim Entkleiden einfach
nur die Korperareale frei, die sie an diesem Behandlungstag bearbeitet haben mochten und der behandelnde
Wellnessmasseur wird seine Behandlung entsprechend ausrichten.

Auch die Behandlungszeit bestimmen die Kunden bei dieser Massage selbst. Hierbei betrédgt die minimale
Behandlungszeit eine Stunde. Auf Wunsch konnen die Kunden jedoch um die Intensivitit der Behandlung zu verstirken
oder einfach nur linger zu genielen bereits bei der Buchung im Halbstundentakt zusitzliche Behandlungszeit
hinzubuchen.

Das Ziel der Zen Dao Massage ist, den Kunden fiir die Zeit der Behandlung zum absoluten Mittelpunkt jeglichen
Handelns zu machen, Korper und Geist zu stirken und wieder zu vereinen. Bei gesundem Organismus kann hierdurch
Stress abgebaut, korperliche und geistige Verspannungen beseitigt und dem Aufbau von Angsten und Depressionen
prophylaktisch entgegengewirkt werden.

Uber die Verbindung aus meditativen Prozessen (zen/chdn) wird eine umfassende mentale Stille (shunyata) erzeugt um

die Behandlung geschehen zu lassen (wu wei). Der daoistisch "rechte Weg" (dao) spielt hierbei eine grofle Rolle und
sowohl der Kunde als auch der behandelnde Wellnessmasseur miissen diesen fiir die Zeit der Behandlung gemeinsam
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beschreiten wollen.

Da die Zen Dao Massage vollumfénglich auf die zu behandelnde Person ausgerichtet ist, ist diese fiir erwachsene Frauen
und Minner jeder Alterklasse geeignet. Hierbei kann diese von gesunden doch gestressten Kunden genutzt werden, um
dem dieser Tage so modernen Burn-Out-Syndrom vorzubeugen oder einfach nur um auf ungeahnt intensive Art und
Weise zu entspannen und mental wie korperlich gestirkt wieder in den Alltag entlassen zu werden. Und durch das
nonverbal kommunikative Zusammenspiel zwischen Kunde und dem behandelnden Wellnessmasseur sowie dem daraus
resultierenden Behandlungsfluss ist jede einzelne Massage einzigartig und jedes Mal wieder ein vollkommen neues
Erlebnis.

Es gilt zu beachten, dass auf Basis der daoistischen Yin Yang Philosophie diese Massage immer nur umgekehrt
geschlechtlich ausgefiihrt werden kann. Dies heif3t, dass Damen bei der Zen Dao Massage immer nur von ménnlichem
Personal und Herren immer nur von weiblichem Personal behandelt werden kénnen.

LOUISA Kosmetik, Wellness, FuBpflege startet ab Juli diesen Jahres erst einmal mit dem Zen Dao Angebot fiir die
Damen. Vermutlich ab Herbst diesen Jahres wird dann das Angebot auch fiir die Herren erweitert.

Es wird darauf hingewiesen, dass obwohl die Zen Dao Massage nicht zuletzt durch den innigen mentalen Kontakt
zwischen Kunde und Masseur sicherlich auch eine sinnliche Komponente trigt, es sich bei dieser Massage um keine
Erotik-Massage handelt. Derlei Angebote werden im Institut LOUISA nicht angeboten und es wird darum gebeten,
Anfragen in diese Richtung gehend zu unterlassen.

Die Zen Dao Massage wird zur Einfiihrung ausschlieBlich Freitags zu den reguliren Offnungszeiten angeboten. Der
Einfiihrungspreis fiir die einstiindige Massage liegt bei 50 Euro. Jede weitere halbe Stunde kann derzeit fiir 25 Euro
zugebucht werden. Die maximal buchbare Behandlungszeit pro Person betrédgt vier Stunden.

Da diese Massage wihrend der Einfiihrungsphase nur einmal pro Woche angeboten wird, sind die
Behandlungskapazititen beschrdnkt. Eine telefonische Reservierung wird empfohlen.

Gebucht werden kann die ZEN DAO Behandlung telefonisch unter 0 68 21 - 91 45 42 5.

Geschenkgutscheine fiir die ZEN DAO Massage mit unterschiedlichen Behandlungszeiten sind iiber den Online-Shop
des Instituts erhiltlich.

Weitere Informationen unter: www.louisadort.de

Portrait

Uber LOUISA — Kosmetik » Wellness * FuBpflege

Seit Dezember 2010 hat sich Louisa Dort mit ihrem Kosmetik-, Wellness- und Fu3pflegeinstitut in der Keplerstrafie 2 in
Wiebelskirchen iiber Modeboutique Blasko niedergelassen. Angeboten wird in exklusivem Ambiente auf derzeit 90 qm
ein breites Spektrum an Behandlungen. Angefangen bei den klassischen Gesichts- und Korperbehandlungen, speziellen
Anti Aging und Liftingbehandlungen mit Soforteffekt wie beispielsweise Mesoporationen, Fruchtsaurepeelings, Diamant-
Mikrodermabrasionen und Ultraschallbehandlungen, iiber eine Fiille an Wellnessangeboten und Massagen wie ZEN
DAO, Ayurveda, Hot Stone und Hot Chocolate und kompletten Wellnesstagen bis hin zur Kosmetik- und
Gesundheitsfulpflege hat sich Louisa Dort und ihr Team voll und ganz der Schénheit und dem Wohlbefinden ihrer
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Kunden verschrieben.
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