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Richtig atmen - besser sprechen

15.06.2012, 08:42 | Personlichkeitsentwicklung, Bewusstsein & Spiritualitit

Pressemitteilung von: Stifrung Kultur- u. Begegnungszentrum Waldsassen

Referentin, Logopédin Cornelia Grafenauer

Samstag, 20.10.2012 - 9:30 Uhr - 16:00 Uhr
Schulraum der Médchenrealschule, Basilikaplatz — Zugang iiber Klosterhof

Durch vielfiltige Atem-, Korper-, Sprech- und Stimmiibungen aktivieren Sie Thre natiirliche Atmung und lernen, ohne
Anstrengung deutlicher und bewusster zu sprechen. Hierdurch wird Thre Stimme belastungsfahiger. Dieser Kurs bietet
die Gelegenheit, im kreativen, spielerischen Umgang mit Texten und beim freien Sprechen Ihre Stimme, Sprechtechnik
und somit Thre Kommunikationsfihigkeit zu verbessern.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Unterlage (Matte), warme Socken, Decke, Kopfkissen evtl. Gymnastikball.
Zielgruppe: offen | Ideal fiir Menschen, die viel sprechen miissen bzw. wollen und die Belastbarkeit und
Ausdrucksfihigkeit ihrer Stimme verbessern mochten.

max. 15 Teilnehmer

Referentin: Cornelia Grafenauer, Regensburg, Logopédin

Anmeldeschluss: 10.10.2012

unter Tel.: 09632-9200-37 Fax 09632-9200-47
Buchung und Abrechnung einer Ubernachtung im Haus St. Joseph iiber uns moglich.

Gebiihren: 39,00
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