openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Deutschland liebt die Superknolle

30.05.2012, 17:03 | Handel, Wirtschaft, Finanzen, Banken & Versicherungen

Pressemitteilung von: Lusini

Top 15 Gemuse!
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Infografik: lusini.de

Moderne Obst- und Gemiisetheken bieten eine breite Auswahl heimischer und exotischer Gewichsean, doch welche
Gemiisesorten kommen bei den Deutschen wirklich am liebsten auf den Tisch? Der Online-Marktplatz fiir
Gastronomiebedarf Lusini.de hat die beliebtesten 15 Gemiise in einer anschaulichen Infografik zusammengefasst. Die
bestitigt so manches Vorurteil, birgt aber auch einige Uberraschungen.

Wir Deutschen essen fast tiglich Wiirstchen und Kraut? Zumindest sehen uns die Stereotype dies- und jenseits des
Atlantiks gerne in dieser kulinarischen Eindde. Doch ein Blick auf die Grafik zeigt — alles Blodsinn! Weil3kohl rangiert
mit 7 Kilogramm pro Kopf und Jahr auf Platz sieben und damit nur im besseren Mittelfeld. Unangefochtener
Spitzenreiter der Statistik ist — wie konnte es auch anders sein — das Lieblingsgemiise des ,,Alten Fritz“, die Kartoffel.
Auch heute, fast 250 Jahre nach der Kartoffelanbau-Offensive des PreuBenkonigs, vertilgen die Deutschen iiber ein
Kilogramm Kartoffeln pro Woche oder 57 Kilo im Jahr. Zu verdanken ist das nicht zuletzt der Wandlungsfihigkeit der
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braunen Knolle, die in den verschiedensten Formen, etwa als Bratkartoffel, Kartoffelpuffer, Piiree, Pommes Frites,
Suppe, Krokette oder Knodel, auf dem Teller landet.

Kinder diirfen sich dagegen in ihren Vorurteilen bestitigt fiihlen. Das ,,Bddh“-Gemiise der jungen Generation, der Spinat,
hat es mit lediglich einem verzehrten Kilo pro Nase und Jahr gerade noch auf den letzten Platz der Hitliste geschafft.
Dabei ist der Spinat gesund, Dank seiner vielen Vitamine und Spurenelemente. Platz zwei und drei belegen iibrigens die
Tomate (25 kg pro Kopf und Jahr) und die Karotte (8 kg). Erstaunen mag die Platzierung der Roten Beete, die sich noch
vor Zwiebel und Gurke auf Rang vier schiebt. In der zweiten Halfte des Feldes finden sich dann auch die Erbse, Paprika,
der Kopfsalat und der Kohlrabi, gefolgt von Porree, Champignon und Spargel.

Eines haben die Top 15 der deutschen Gemiise-Charts vom ersten bis zum letzten Platz aber gemeinsam: Ihr Fett- und
Kalorienanteil ist phdnomenal niedrig und aulerdem enthalten sie jede Menge wertvolle Vitamine. Aber noch gesiinder
als Gemiisestatistiken zu lesen ist nach wie vor... selber essen!

AuBer dem Pro-Kopf-Verbrauch enthilt die Infografik Angaben zu Néhrstoff-, Vitamin- und Kaloriengehalt. Ein
wertvoller Helfer bei der Lebensmittelzubereitung, den es unter www.lusini.de im Bereich ,,Ratgeber* zum kostenlosen
Download gibt.

Abdruck honorarfrei gegen Quellenangabe. Wir freuen uns iiber ein Belegexemplar.

Weitere Informationen und Angaben finden Sie unter http://www.prseiten.de/pressefach/lusini/news/246 sowie
http://www.lusini.de.

Portrait

Uber Lusini GmbH:

Lusini.de ist ein Online-Marktplatz fiir Gastronomie- und Hotelleriebedarf, der unter www.lusini.de tiber 200.000
Produkte zahlreicher Hersteller und Handler auf einer Plattform vereint. Das Angebot richtet sich an gewerbliche
Nachfrager aus Gastronomie, Hotellerie, Catering, Gemeinschaftsverpflegung etc. Es umfasst alles, was man fiir
Ausstattung und Betrieb im Gastgewerbe bendtigt. Lusini.de bietet die einfache und schnelle Vergleichbarkeit von
Artikeln, eine aulergewohnlich grole Auswahl und professionellen Service bei Bestellung und Zahlungsabwicklung. Die
Zahlung ist bequem und sicher auf Rechnung, per Lastschrift, Vorkasse oder Kreditkarte moglich.

Die Lusini GmbH hat ihren Sitz in Miinchen. Geschiftsfiihrer ist Markus Bohl.

News-ID: 636251 ¢ Views: 729 (Stand: 06.10.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/63625 1/Deutschland-liebt-die-Superknolle.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

