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Shaolin QiGong mit Meister Shi Xinggui auf Sylt
22.05.2012, 17:34 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Institut fiir berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales.Gottfried Eckert

Shaolinmeister Shi Xinggui

Westerland auf Sylt/Neuwied. Sein Auftritt bei ,, Wetten, dass?” vor einem Millionenpublikum war so spektakuldr und
unglaublich, dass sich heute noch viele Zuschauer daran erinnern: Der Monch aus dem weltberiihmten Kloster Shaolin
hielt sich die Spitze eines Speeres, der an einem Auto fixiert war, an die Kehle und schob das Fahrzeug meterweit vor
sich her. Seit Jahren trainiert er erfolgreich interessierte Menschen, Spitzensportlerinnen und -sportler sowie
Fiihrungskrifte aus Wirtschaft und Politik in den fernostlichen Bewegungskiinsten. Jetzt kommt der sympathische
Wahlosterreicher erstmals auf Deutschlands Promi-Insel.

Shaolinmeister Shi Xinggui fiihrt am Freitag, 15. Juni 2012 von 18:00 bis 19:30 Uhr auf dem Rathausplatz in Westerland
ein offentliches kostenfreies Shaolin QiGong-Training durch. Am 16. und 17. Juni 2012 findet ein Intensivseminar
»Shaolin QiGong und Chan-Meditation“ in der Sporthalle des Sylter Gymnasiums unter seiner Leitung statt.

Gute Gelegenheiten fiir Einsteiger und Fortgeschrittene, diese fernostliche Energiearbeit bei einem authentischen
Meister kennenzulernen bzw. zu vertiefen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer diirfen sich auf ein heiteres und
kurzweiliges Miteinander und zahlreiche Einsichten und Aha-Erlebnisse freuen. Und immer wieder staunen, wenn Shi
Xinggui in seiner ihm eigenen authentischen, lockeren und humorvollen Art Einblicke hinter die Shaolin-Tempelpforten
gibt. Sein natiirliches Wesen und seine herzlich-beriihrende Art zu lehren, machen die Begegnung mit ihm zu etwas ganz
Besonderem.

Weitere Informationen gibt es unter www.mein-shaolin-qigong.de.
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Biografie Shi Xinggui

https://www.youtube.com/watch?v=d3WgHmN7Ei4

Portrait

Das Institut fiir berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales.Gottfried Eckert mit Sitz in Neuwied (Rheinland-Pfalz) ist
ein privater Bildungsdienstleister mit einem spezialisierten Angebot an innovativen Ausbildungen und
Qualifizierungsprogrammen auf den Gebieten Gesundheit und Soziales.
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