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Freizeit besser nutzen: Mehr Spafl im Leben
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Manchmal kommt es vor, dann weifl man nicht, was man mit seiner Freizeit anfangen soll. Dabei gibt es so viele
aullergewohnliche Freizeitaktivititen, die in jedem Alter Spall machen. Ob am Wochenende oder wenn man mal ein paar
Tage frei hat, mit den richtigen Tipps vertreibt man die gihnende Langeweile. Manchmal mochte man gerne etwas
Auflergewohnliches erleben, dann reichen die eigenen Hobbys als Zeitvertreib oder ein Besuch im Kino, im Museum
oder im Theater nicht aus. Von einem Besuch im Zoo oder im Freizeitpark iiber eine lustige Bootsfahrt bis hin zu einem
Picknick im Griinen reichen die zahlreichen Tipps in iiblichen Freizeitfiihrern. Wer aber letztlich das Besondere sucht,
der sollte stets Augen und Ohren offen halten.

Ideenbuch fiir die Freizeit

Das ganze Jahr iiber werden in allen méglichen Zeitungen und Zeitschriften die tollsten Freizeitaktionen vorgestellt.
Meistens passen diese Tipps aber nicht in die personliche Freizeitplanung, weil gerade die Zeit dazu fehlt. Dennoch
konnte man sich mit dem einen oder anderen Freizeitspall anfreunden. Wenn man schlielich die Zeitung oder
Zeitschrift entsorgt, dann vergisst man auch schnell die darin vorgeschlagenen Freizeittipps. Die Losung: Legen Sie ein
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Ideenbuch oder eine Ideenmappe fiir Ihre Freizeit an. In dieser Mappe sammeln Sie alle Zeitungsausschnitte mit tollen
Freizeitaktionen, die Thnen gefallen. Schreiben Sie auch selbst alle Aktionen auf, die Sie gerne einmal erleben mochten.
So haben Sie immer tolle Freizeit-Ideen parat, wenn Thnen gerade mal nichts Besonderes einfllt.

Immer ein tolles Geschenk

Der Clou an diesem Ideenbuch: Wenn man nicht weifl, was man sich zum Geburtstag, zu Weihnachten, zum Jubildum
oder zu anderen feierlichen Anlidssen schenken lassen soll, dann hilft dieses Buch weiter. Lassen Sie sich einfach die
gewiinschten Freizeitaktionen schenken. Damit helfen Sie auch der Familie und Freunden, das passende Geschenk fiir
Sie zu besorgen. Dann ist auch endlich Schluss mit iiberfliissigen Geschenken, die iiberhaupt nicht gefallen.

Tolle Freizeittipps fiir Abenteurer, Tierliebhaber, Wasserratten, Naschkatzen & Co finden Sie auf der Homepage der
REWE DORTMUND.

http://www.rewe-dortmund.de

Portrait

Die REWE DORTMUND Grof3handel eG ist eine eigenstindige, regional titige Genossenschaft unter dem Dach der
REWE Group. Sie ist ein Zusammenschluss von rund 300 selbststindigen Einzelhidndlern mit mehr als 500 Mirkten. Das
Absatzgebiet ist Nordrhein-Westfalen mit den Schwerpunkten Ruhrgebiet, Niederrhein, Sauer- und Miinsterland. Ein
besonderes Interesse gilt der Vermarktung von Produkten aus der Region, um hier die Wirtschaft zu unterstiitzen,
Arbeitsplitze zu sichern und Transportwege moglichst kurz zu halten.
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