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Easy Swallow Sonde fiir Schlaganfallpatienten
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ERLANGEN - Ein besonderes Sondenkonzept fiir Schlaganfallpatienten mit Schluckstérungen bietet Nutricia mit der
Easy Swallow Sonde. Die transnasale Erndhrungssonde nutzt die gezielte Auslosung des Schluckreflexes. So kann die
Magensonde platziert werden, ohne dass eine aktive Mithilfe des Patienten notig ist. Gerade Schlaganfallpatienten, aber
auch Koma- oder bewusstseinsgetriibte Patienten sind bedingt durch ihre Erkrankung nur eingeschrinkt
kooperationsfihig — normale Magensonden konnen bei diesen Patienten deshalb nur mit grolen Schwierigkeiten oder gar
nicht gelegt werden.

Die Easy Swallow Sonde hingegen verfiigt iiber einen Kunststoffmandrin mit diinnkalibrigem Kanal: Hieriiber wird eine
kleine Menge Fliissigkeit in den Rachen des Patienten gespritzt, die automatisch den Schluckreflex auslost — der Patient
selbst muss nicht aktiv schlucken. Mit dem Beginn des Schluckvorgangs wird die Magensonde dann bis in den
Osophagus vorgeschoben.

Fiir das Pflegepersonal ist die Easy Swallow Sonde besonders leicht zu handhaben, die Belastung fiir den Patienten ist
niedrig. Die transnasale Sonde besteht aus biostabilem, weichmacherfreiem Polyurethan und kann bis zu vier Wochen
liegen bleiben. Ein universeller Sondenkonnektor stellt auBerdem sicher, dass vorhandene Uberleitgerite, Luer-Spritzen
und Blasenspritzen problemlos angeschlossen werden konnen. Die Funktionsweise der in Deutschland einzigartigen
Sonde wurde in klinischen Studien belegt.

Die Versorgung von Schlaganfallpatienten mit der Easy Swallow Sonde ist leitliniengerecht und entspricht folgenden
Empfehlungen der Leitlinie ,,Enterale Erndhrung bei Patienten mit Schlaganfall: In der Akutphase des Schlaganfalls
sollte die enterale Erndhrung — falls eine ausreichende orale Nahrungsaufnahme nicht moglich ist — bevorzugt tiber eine
nasogastrale Sonde erfolgen (Ib/ A). Bei Anamnese oder Zeichen eines gastroosophagealen Reflux, stattgehabter
Aspiration oder hohem Aspirationsrisiko sollte eine kontinuierliche Applikation der Sondennahrung erfolgen (C).

Portrait

Nutricia ist Spezialist fiir medizinische Erndhrung. Das Unternehmen ist seit 1919 am Standort Erlangen anséssig und
beschiftigt in Deutschland iiber 360 Mitarbeiter. Nutricia bietet Konzepte zur Patientenversorgung im stationédren und
ambulanten Bereich. Zum Sortiment gehoren Trink- und Sondennahrung fiir Kinder und Erwachsene,
Applikationssysteme, Erndhrungssonden und Erndhrungspumpen. Dariiber hinaus werden spezielle Produkte zur
Erndhrungstherapie bei seltenen, angeborenen Stoffwechselstrungen angeboten. International ist Nutricia ein Teil der
Medical Nutrition Sparte von Danone. Diese und weitere Pressemeldungen der Nutricia GmbH finden Sie auch im
Internet unter www.nutricia.de.
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