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Eltern haben Vorbildfunktion
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Wenn Mama und Papa Bewegungsmuffel sind

sup.- Fast jeder zweite Deutsche (48,8 Prozent) legt in der Freizeit lieber die Fiile hoch, statt korperlich aktiv zu sein.
Zu diesem Ergebnis kommt eine reprasentative Umfrage der GfFK Marktforschung Niirnberg bei 2.000 Ménnern und
Frauen ab 14 Jahren. 39,2 Prozent von ihnen bestitigten sogar, sich innerhalb einer Woche nicht einmal zehn Minuten
lang mehr als nétig bewegt zu haben. Als Griinde fiir ihre Bewegungsfaulheit nennen 24,9 Prozent, dass sie einfach zu
bequem seien und 21,3 Prozent, dass sie Sport schlichtweg fiir unnétig halten.
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Erschreckende Resultate: Da verwundert es auch nicht, dass selbst schon Kinder und Jugendliche heute oft einen sehr
bewegungsarmen Alltag haben. Dabei spielt korperliche Aktivitit fiir alle Entwicklungsprozesse der Heranwachsenden
eine enorm wichtige Rolle. Vielen Eltern scheint jedoch der Stellenwert eines bewegungsfreudigen Lebensstils nicht
bewusst zu sein - nicht fiir sich selbst und auch nicht fiir ihren Nachwuchs. Wie wichtig es auch in dieser Hinsicht ist, die
Vorbildfunktion wahrzunehmen, wird vielfach einfach nicht gesehen. "Deutschland hat ein grof3es
Ubergewichtsproblem. Aber es ist leichter, die Lebensmittelindustrie dafiir verantwortlich zu machen als die Biirger dazu
aufzufordern, sich mehr zu bewegen", sagt der Diisseldorfer Diabetologe Prof. Stephan Martin, Herausgeber des
Ratgeberportals www.komm-in-schwung.de. Angesichts der Umfrageergebnisse liegt hier aber das eigentliche Problem:
Viele Deutsche sind viel zu bequem fiir einen aktiven Lebensstil.
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