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Lindenberg im Allgäu, 26. April 2012 – Schon jeder dritte Mensch in Deutschland leidet an einer Allergie. Und nach
einer Studie der Technischen Universität München soll die Allergiebelastung der Europäer sich weiter erhöhen, wie
kürzlich in der Presse berichtet wurde (Quelle: Focus online u.a.). Dort werden der Klimawandel und die steigende
CO2-Belastung mitverantwortlich gemacht.

Pollen ist Natur

Allerdings wird der Pollen dadurch nicht zum Gift, warnt Josef Senn von der Redaktion http://www.gesundheitsblog-
mediportal-online.de vor der Gefahr einer missverständlichen Interpretation. Pollen ist und bleibt eine ungefährliche
Natur. Nachvollziehbar, bedenkt man, dass alle Menschen eines Einzugsgebietes denselben Umweltbedingungen
ausgesetzt sind, aber nicht alle Allergiker werden.
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Zusammenwirken verschiedenen Bedingungen

Des Rätsels Lösung ist, dass verschiedene Faktoren zusammenwirken. So gibt es Menschen, die aufgrund ihrer
Konstitution dazu neigen, Allergien zu entwickeln. Bereits genetisch angelegt, tendieren sie zu Störungen in der Abwehr,
im Stoffwechsel, in der Entgiftung, im Hormonsystem oder oft unter mehreren Störungen gleichzeitig. Kommen dann
noch bestimmt äußeren Bedingungen hinzu, wie die oben genannten Umweltbelastungen, reagieren diese Menschen
überempfindlich. Und dann interessanterweise gegenüber völlig harmlosen Stoffen. Allergien sind eben ein
vielschichtiges Problem, wie Josef Senn in seinem E-Book „Warum Allergien – was bedeutet sie, was tun?“, erläutert.
Eine sorgfältige Analyse der gestörten Verhältnisse im Körper und deren Behandlung kann zu einer erheblichen
gesundheitlichen Verbesserung beitragen.

Eine Frage der Sichtweise

Im Grunde genommen sind die Fachleute der verschiedenen medizinischen Richtungen ähnlicher Meinung. Nur der
Ansatz und die Interpretation kommen von verschiedenen Blickwinkeln. Möglicherweise entscheidend, wenn man nach
einer tiefgreifenden wirksamen Behandlungsmöglichkeit sucht.

Das E-Book kann zurzeit noch kostenlos (Stand April 2012) heruntergeladen werden unter
http://www.allergie.mediportal-online.eu.

 

 

Portrait

www.gesundheitsblog-mediportal-online.de, ist ein Gesundheitsportal zur Förderung der ganzheitlichen Medizin. Dem
Leser werden Hintergrundinformationen vermittelt, aus ganzheitlicher naturkundlicher Sicht. Der Leser erhält wertvolle
Hinweise darauf, was er tun kann, um seine Gesundheit nachhaltig zu verbessern. Ergänzt um wichtige weiterführende
Adressen und Links, interessante Pressemeldungen, Infos aus Forschung und Wissenschaft. Kostenlose E-Books rundet
das Angebot ab.

Das Portal geht zurück auf die Initiative eines Homöopathen. Er hat in vielen Gesprächen mit Patienten das Bedürfnis
erfahren, mehr Informationen über die wahren Hintergründe von Gesundheit und Krankheit zu publizieren. So entstand
diese Website im Dienste der kranken und gesunden Menschen.
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