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ServCare Broschiire: Leben mit ALS
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Wer die Diagnose ALS erhdlt, fiihlt sich im ersten Moment oft allein und auch allein gelassen. Das mag insbesondere
daran liegen, dass ALS zu den sogenannten seltenen Erkrankungen zihlt und die Erkrankten anfangs keinen Kontakt zu
anderen Betroffenen haben. Zum anderen mag es auch daran liegen, dass gerade aufgrund der Seltenheit der Krankheit
einige Arzte nur unzureichend mit ALS vertraut sind und es deswegen vielen PatientInnen an professioneller
Unterstiitzung mangelt.

ALS-Erkrankten in dieser schwierigen Phase ein erstes Unterstiitzungsangebot zu bieten, ist die Intention dieser
Broschiire. Die Broschiire geht auf viele Themen und Fragen ein, die sich im Verlauf der Krankheit ergeben (konnen).
Die Informationen und Ratschlédge, die hier aufbereitet wurden und vermittelt werden, stammen von Personen, die selbst
an ALS erkrankt sind und die von ihren eigenen Erfahrungen berichten. Die Broschiire soll einen Beitrag dazu leisten,
anderen ALS-Betroffenen eine Orientierung zu geben und zeigen, dass sie der Krankheit ALS nicht alleine
gegeniiberstehen.

Das Ziel der Broschiire besteht primir darin, anderen ALS-Betroffenen und insbesondere Neuerkrankten ein erstes,
umfassendes und strukturiertes Informationsangebot bereitzustellen. Aulerdem soll allen Interessierten in komprimierter
Form ein Uberblick dariiber gegeben werden, was es bedeutet, mit ALS zu leben.

Dabei wird zunéchst kurz erkldrt, was ALS ist und mit welchen Symptomen und Beeintrichtigungen die Krankheit
einhergeht. Anschlieend folgt eine nach Problemfeldern geordnete Informationssammlung. Damit ist es moglich,
bestimmte Problemfelder oder Themen gezielt nachzuschlagen ohne die gesamte Broschiire lesen zu miissen. Diese ist
dabei so gestaltet, dass alle Themen, die im Krankheitsverlauf relevant und die in den ausgewerteten Online-Tagebiichern
auch ausfiihrlich thematisiert werden, nacheinander behandelt werden. Dabei stellen die Online-Tagebiicher der
Betroffenen die inhaltliche Basis der Broschiire dar.

Weitere Informationen und kostenloser Download der Broschiire:
http://wiki.iao.fraunhofer.de/als

Portrait

Das Fraunhofer-Institut fiir Arbeitswirtschaft und Organisation IAO beschiftigt sich mit aktuellen Fragestellungen rund
um den arbeitenden Menschen. Insbesondere unterstiitzt das Institut Unternehmen dabei, die Potenziale innovativer
Organisationsformen sowie zukunftsweisender Informations- und Kommunikationstechnologien zu erkennen, individuell
auf ihre Belange anzupassen und konsequent einzusetzen. Die Biindelung von Management- und Technologiekompetenz
gewihrleistet, dass wirtschaftlicher Erfolg, Mitarbeiterinteressen und gesellschaftliche Auswirkungen immer
gleichwertig beriicksichtigt werden.

Durch die enge Kooperation mit dem Institut fiir Arbeitswissenschaft und Technologiemanagement IAT der Universitéit
Stuttgart verbindet das Fraunhofer IAO universitire Grundlagenforschung, anwendungsorientierte Wissenschaft und
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wirtschaftliche Praxis.
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