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17. bis 20. Mai 2012: iXS DirtMasters im Bikepark Winterberg

Das iXS DirtMasters ist zweifelsohne das grofte Mountainbike-Ereignis auf unserer Seite des Atlantiks. Bei dem
Freeride-Festival stromen vom 17. bis 20. Mai wieder um die 35.000 Zuschauer in den Bikepark Winterberg. 1.500
Fahrer aus 20 Nationen demonstrieren stylische Spriinge und spannende Rennen in ungeahnten Dimensionen. Bei sieben
Bike-Events sind Pros und Amateure gefordert, ganz gleich ob es tiber Rampen und Dreckhiigel oder im
Wahnsinnstempo downhill geht. Ganz heif3 auf das Festival ist auch der Nachwuchs, der beim iXS Rookies Cup erste
Wettkampferfahrung sammelt. www.dirtmasters-festival.de

30. Juni: Bobbahn-Sprint in der Winterberger Bobbahn

Eiskanal riickwirts heilit es am 30. Juni beim Bobbahn-Sprint in der bekanntesten Sportstitte des gesamten Sauerlandes.
Bergauf geht es namlich auf dem Fahrrad durch die Bobbahn. Die weltberithmte Bahn ist zwar "nur" 1.330 Meter lang,
aber die haben es wahrlich in sich: 15 Steilkurven und 110 Hohenmeter sind zu iiberwinden. Und nur 70 Zentimeter ist
die Eisrohre, die im Sommer natiirlich eisfrei ist, breit. Wer sich dann auch noch méglichst schnell durch zum Teil enge
Kurvenradien zwingen will, braucht schon einiges an fahrtechnischem Kénnen - und natiirlich viel Ausdauer, um den
Bergaufsprint als Zeitschnellster zu schaffen. Mitmachen kann jeder, der glaubt, fiir dieses Rennen gewappnet zu sein.
www.sc-siedlinghausen.de, www.bobbahn.de

1. September 2012: Bildchen-Sprint

Bergauf geht es auch beim Bildchen-Sprint am 1. September. Die Strecke: 7,4 Kilometer mit einer Hohendifferenz von
220 Hohenmetern. Das Einzelbergfahren ist fiir Erwachsene und Kinder eine echte Herausforderung, wenn es vom
Ortsausgang von Siedlinghausen in Richtung Rehsiepen zum Bildstock "Grof3es Bildchen" geht. Erst im vergangenen
Jahr wurde bei den Ménnern eine neue Bestmarke gesetzt: 13:31 Minuten gilt es zu knacken. Bei den Damen liegt die
Messlatte ebenfalls hoher, namlich bei 15:10 Minuten. Gestartet wird beim Bildchen-Sprint in verschiedenen
Altersklassen, fiir die Bambinis und jiingste Schiilerklasse gibt es kiirzere Strecken von 1,8 bzw. 2,9 Kilometer.
www.bildchen-sprint.de

7. Oktober 2012: Langenberg-Marathon

Schon und anspruchsvoll - ein klassischer Mittelgebirgsmarathon, der sportlich ambitionierte Fahrer fordert, Hobby-
Mountainbiker nicht iiberfordert: Das ist der Langenberg-Marathon. Wenn am 7. Oktober in Olsberg-Wiemeringhausen
der Startschuss fiir die 11. Auflage fillt, gehen hunderte Moutainbiker auf die Strecke. Es geht fast bis auf den Gipfel
des Langenberges mit rund 843 Metern Hohe. Alle Wertungsklassen fahren eine Runde, wobei sich teilweise Trail,
Schotter und Asphalt abwechseln. 44 Kilometer und 1.100 Hohenmeter haben die Mountainbiker dann hinter sich. Wer
jetzt noch Kraft und Motivation hat, geht in die zweite Runde und kommt so auf 83 Kilometer und 2.000 Hohenmeter.
Teil des Langenberg-Marathon ist auch ein KidsRace in Kategorien bis 14 Jahre. www.langenberg-marathon.de

7. Oktober 2012: MTB Kids Cup in Ziischen und Liesen

Am 9. Juni sind die Kids beim MTB Rennen in Liesen gefordert. Weiter geht's in Ziischen am 7. Oktober. Der MTB
Kids Cup ist fiir Altersklassen von den Bambinis bis zur U17 gedacht. Und dabei machen sich die Jiingsten schon auf
dem Laufrad auf den Weg. Viele Kids sind dabei nicht nur auf schnelle Zeiten aus, sondern sammeln auch Punkte. Denn
das Mountainbike-Rennen in Ziischen ist kronender Abschluss des Hochsauerland Kids Cups 2012. Auch die zweite
Auflage der Rennserie veranstalten wieder fiinf Vereine aus dem Sauerland und dem Upland; neben dem Skiclub
Ziischen und dem Skiclub Liesen sind dies der Skiclub Nordenau, RadWerk Upland und Skiclub Usseln. In Ziischen
werden die Gesamtsieger der fiinf Rennen gekiirt. www.skiclub-zueschen.de, www.skiclub-liesen.de
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Portrait

Winterberg ist eine Sportstadt mit internationalem Ruf. Weit iiber die Grenzen hinaus stehen Bobbahn, Bikepark und
Skigebiete, aber auch Sportler wie Sandra Kiriasis und Rene Spies fiir Aktivitit, Bewegung und hochwertige Angebote.
Wo Spitzensportler Hochstleistungen vollbringen, verbringen Giste einen gesunden, erlebnisreichen Aktivurlaub
inmitten intakter Natur, Sommer wie Winter. Nationale und internationale Sportstitten warten auf die Géste und ein
ausgezeichnetes Wander- und Radwegenetz. Endlose Wilder, sonnige Téler und 14 malerische Dorfer laden ein zu
Outdooraktivititen aller Art.
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