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Warum Riickenschmerzen? - Das Prinzip Ursache, Ausloser,
Wirkung
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Pressemitteilung von: M+ V Medien- und Verlagsservice Germany Unternehmergesellschaft (haftungsbeschrdnkt)

Schmerzfrel bewegen

Lindenberg im Allgéu, 29. Mirz 2012 — Viele Menschen, die im Biiro arbeiten, kennen das: Irgendwann kommt der
Nackenschmerz. Doch was sind die Ursachen?

Verursacht Biiroarbeit wirklich Riickenschmerzen?

Vor allem, wenn man lange am PC gearbeitet hat, fiangt es an, im Nacken steif und verspannt zu werden. Der Schmerz ist
vorprogrammiert. Viele Mediziner fiihren es dann darauf zuriick, dass der Korper durch die Tétigkeit einseitig belastet
wird. Hinzu kommt der Bewegungsmangel, oft noch der Stress. Das ist alles irgendwie richtig, wenn man diese Faktoren
als das betrachtet, was sie sind: Reine Ausloser. Die Ursachen liegen in vielen Fillen woanders.

Die Ursachen bahnen den Weg fiir die Ausloser von Riickenschmerzen

Das wird schon daran klar, dass nicht jeder, der am Schreibtisch sitzt, zwangsldufig Riickenschmerzen bekommt. Und
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mancher, der sie bekommt, wundert sich dariiber, warum sie immer nur sporadisch auftreten. Manchmal erst tiber lange
Zeitraume. Noch skeptischer betrachten diejenigen die Sache, die regelmifig Sport betreiben und trotzdem die Problem
haben. Schnell wird klar, da muss noch mehr sein.

Veranlagungen spielen eine grof3e Rolle

Jeder Mensch hat die eine oder andere Veranlagung zu gesundheitlichen Schwachstellen im Korper. Dafiir haben schon
unsere Vorfahren ungewollt gesorgt. Das darf nicht verwechselt werden mit echten Erkrankungen, darauf weist Josef
Senn von der Redaktion http://www.gesundheitsblog-mediportal-online.de hin. Das wird leider immer wieder falsch
verstanden. Gemeint sind vielmehr die Spuren, die Krankheiten in einem Menschen hinterlassen und die er dann als
Schwachstellen an die nidchsten Generationen weiter gibt. Dann neigt der Eine beispielsweise zu Atemwegsbeschwerden,
ein Anderer zu Empfindlichkeiten im Bauchraum.

Ganzheitliche Mediziner vermuten nun, dass es genau diese Schwachstellen sind, die iiber die Nervensignale an den
entsprechenden Umschaltstellen im Riickenmark eine Ausgangslage schaffen, die bei entsprechenden Auslésern zum
Problem werden. Beispielsweise bei gestorten Atemwegen dementsprechend im Halswirbelsidule-Bereich. Nach dem
Prinzip Ursache (angelegte Schwachstelle) — Ausloser (Fehlhaltung am PC) — Wirkung (Riickenschmerzen).

Der ganzheitliche Ansatz gibt Antworten

Josef Senn rit daher, bei allen unklaren Beschwerden diese Moglichkeiten in Betracht zu ziehen. Der naturheilkundlich
orientierte Mediziner kennt diese Zusammenhiinge aus uralten Uberlieferungen, zum Beispiel aus der traditionellen
chinesischen Medizin.

Ubrigens: Wer lange am PC arbeitet (Ausloser) kann iiber das Auge das Nervensystem iiberreizen, mit der Folge von
Spannungszustinden im Hinterkopf, die sich iiber die Wirbelsdule in den Riicken ableiten (Wirkung). Und auch hier
trifft es wiederum diejenigen Menschen am hiufigsten, die dazu veranlagt sind, im Nervensystem zu erkranken
(Ursache).

Weitere Infos unter http://www.ruecken-regeneration.de.

Portrait

www.gesundheitsblog-mediportal-online.de, ist ein Gesundheitsportal zur Férderung der ganzheitlichen Medizin. Dem
Leser werden Hintergrundinformationen vermittelt zu den Ursachen chronischer Erkrankungen, aus ganzheitlicher
naturkundlicher Sicht. Hier werden so dringende Fragen beantwortet wie ,,Warum habe ich...?“. Was steckt wirklich
hinter so Erkrankungen wie Krebs, Allergien, Herzerkrankungen, Rheuma usw.? Der Leser erhilt ferner wertvolle
Hinweise darauf, was er tun kann, um seine Gesundheit nachhaltig zu verbessern. Ergidnzt um wichtige weiterfithrende
Adressen und Links. Ein kostenloser Leitfaden, wie man den Weg zur richtigen Therapie findet, rundet das Angebot ab.

Das Portal geht zuriick auf die Initiative eines Homoopathen. Er hat in vielen Gesprichen mit Patienten das Bediirfnis
erfahren, mehr Informationen iiber die wahren Hintergriinde von Gesundheit und Krankheit zu publizieren. So entstand
diese Website im Dienste der kranken und gesunden Menschen.
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