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Schluss mit Frust im Job
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Pressemitteilung von: Beruf und Studium Lingg-Lingg GbR

Morgens zur Arbeit quilen, abends entnervt aus dem Biiro. Wenn jeder Arbeitstag zur emotionalen Achterbahn wird und
Frust den Joballtag bestimmt, dann ist es hochste Zeit, iiber eine berufliche Verdnderung nachzudenken. Wo stehe ich,
wo will ich hin? Was sind meine Stirken, was meine Schwichen? Wie sind meine Qualifikation, Interessen und Talente
besser zu verwirklichen als bisher? Die Hohe des Gehalts und die Stufe der Karriereleiter sind dabei keineswegs die
einzigen Kriterien, die es zu bedenken gilt. Innere Zufriedenheit und dulere Anerkennung dagegen oftmals viel
wichtiger. Weiterbildung kann jetzt ein lohnenswerter Weg sein oder auch die Suche nach einem neuen Arbeitgeber.
Doch die individuell passende Losung zu finden, ist in Eigenregie keineswegs einfach. Zu uniibersichtlich sind die
zahlreichen Fortbildungsméglichkeiten, zu komplex die Anforderungen seitens der Unternehmen.

Das Team von ,,Beruf und Studium® hat sich bundesweit darauf spezialisiert, fundierte Beratung und Begleitung in der
Berufswelt anzubieten. Den Experten geht es nicht allein darum, der personlichen Laufbahn einen Kick zu geben,
sondern auch die dauerhafte Zufriedenheit des Einzelnen in den Fokus zu riicken. Als personliche Ansprechpartner
empfehlen die Fachleute passgenaue Qualifikationen, lotsen durch die Fortbildung und begleiten wihrend eines
Bewerbungsprozesses. Insbesondere angehende technische und kaufminnische Betriebswirte sowie Fachwirte unterstiitzt
Beruf und Studium in allen Phasen ihrer Projektarbeit.

Weitere Informationen unter www.berufundstudium.net oder unter Telefon 030 / 818 099 14.

Portrait

wBeruf und Studium* ist Ihr professioneller Partner, wenn Sie neben ihrem Beruf eine akademische Ausbildung
absolvieren. Ob Sie sich zum Kaufménnischen oder Technischen Betriebswirt fortbilden, ein Fern- oder Abendstudium
machen, stets steht Ihr individueller Bedarf an oberster Stelle.

Dagmar Lingg, Dipl-Betriebswirtin (FH) und KfW-Beraterin, griindete die Bildungsunternehmen "Besser Studieren",
"Wissenschaftlich Arbeiten" und ,,Beruf und Studium® in den Jahren 2007 und 2008. Zuvor war sie in verschiedenen
Industrieunternehmen titig und sammelte sowohl im wissenschaftlichen Bereich wie auch im Consulting viel
Berufserfahrung. Zusitzliche Kompetenz erwarb sie wihrend ihrer wissenschaftlichen Tiatigkeit durch die Betreuung
zahlreicher Studenten wihrend ihres Studiums und ihrer Abschlussarbeiten in den Bereichen Wirtschaft, Logistik und
Technik.

w~Beruf und Studium® besteht aus einem Team versierter Fachleute, die nach einem sehr guten Hochschulabschluss bzw.
Doktortitel fundierte Praxiserfahrungen haben. Die Experten sind spezialisiert auf die Bereiche:

Wirtschaft (BWL, VWL, Unternehmensfiihrung, Marketing, Personal, Controlling, Finanzierung),
Ingenieurwesen,

Psychologie,

Soziologie,

Piadagogik,

Politikwissenschaften,
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Medien und Kommunikation,
Statistik und SPSS

News-ID: 617268 ¢ Views: 100 (stand: 17.05.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/617268/Schluss-mit-Frust-im-Job.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

