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Gesundheit durch Obst, Gemüse und Kräuter aus Natur und Garten

Mit Obst, Gemüse und Kräutern aus dem eigenen Garten kann man Krankheiten heilen, vorausgesetzt man wendet sie
richtig und über mehrere Wochen an, sagt Peter Kaufhold zu seinem neuen Heilpflanzenbuch, das nicht nur Wissen aus
Jahrhunderte alten Büchern enthält, sondern auch Erkenntnisse moderner Wissenschaft in zeitgemäße Rezepturen
umsetzt. Peter Kaufhold beschäftigt sich seit 35 Jahren intensiv mit der Pflanzenheilkunde, entwickelte zahlreiche
Naturheilmittel, die seit Jahren im In- und Ausland erfolgreich gegen verschiedene Krankheiten und Beschwerden
eingesetzt werden. Er wurde bekannt durch seine Bücher und Fachartikel zur Pflanzenheilkunde. In seinem neuen Buch
zeigt er dem Laien, wie man mit einfachen Mitteln in kurzer Zeit z.B. Prostataleiden, Ischias und
Gesichtsnervenschmerzen heilt, wie man Krebs vorbeugt, wie lockere Zähne wieder fest werden, wie man bei
Venenstauungen und Krampfadern eine erhebliche Bessserung erreicht, wie man Grippe und Entzündungen der
Nasennebenhöhlen schnell und wirksam bekämpft und wie man Bettnässen der Kinder sowie ständigen Harndrang bei
Erwachsenen beseitigt. Dazu gibt es ausführliche Anleitungen zur Herstellung von Naturarzneimitteln, z.B. von Salben
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und Ölauszügen gegen Rücken- und Gliederschmerzen, Besenreißer und Hämorrhoiden, auch von Tropfen gegen
Bluthochdruck, Husten, Erkältungskrankheiten und virale Infektionen.

Peter Kaufhold, Heilung aus der Apotheke des Herrn – ISBN 978-3-8448-1712-6 – 184 Seiten, Paperback, 20 farb. Abb.
– Preis: 19,80 EUR – www.eschholtz.de

 

 

Portrait

Peter Kaufhold, seit 35 Jahren intensiv mit der Pflanzenheilkunde befasst, wurde bekannt durch zahlreiche Bücher,
Fachartikel zur PhytoTherapie und die von ihm entwickelten Naturheilmittel, welche seit Jahren im In- und Ausland
erfolgreich bei unterschiedlichen Krankheiten und Beschwerden angewendet werden.
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